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l. Wstep

Do szerokiej grupy substancji psychoaktywnych nalezg substancje legalne, takie jak alkohol,
tyton, leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz substancje nielegalne (zwane
potocznie narkotykami), ktérych produkcja i obrét sg zabronione przez prawo.

Substancje psychoaktywne, pochodzenia naturalnego badz syntetycznego, wptywajg
na centralny uktad nerwowy oraz na caty organizm cztiowieka, powodujgc w ré6znym stopniu zmiany
psychiczne (np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne
(np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie). Przyjmowane w celu odczuwania
przyjemnosci, zmiany swiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan
moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Najpowszechniej uzywang, legalng substancjg psychoaktywng jest alkohol. Jego uzywanie, cho¢
powszechnie akceptowalne, jest obwarowane licznymi ograniczeniami regulowanymi przez zespot
norm. Normy te odnoszg sie do czestosci jego uzywania, ilosci przyjmowanej jednorazowo,
okolicznosci, w jakich mozna po niego siegac. Jesli uzywany jest w zgodzie z normami, powstanie
negatywnych konsekwencji jest mniej prawdopodobne. Jesli normy te sg przekraczane, wzrasta
prawdopodobienstwo skutkéw ujemnych. Gotowosé do przestrzegania norm warunkowana jest
z jednej strony spotecznym klimatem wokét picia, a z drugiej - politykg panstwa sprzyjajgca
konsumpciji alkoholu, bgdz nastawiong na jej ograniczenie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu na $wiecie
(a w Europie na drugim) wsrdéd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Dziata szkodliwie na niemal
wszystkie tkanki i narzagdy. Ponad 60 rodzajéw chordb (takze nowotworowych) i urazéw ma zwigzek
z jego spozywaniem. Alkohol wywotuje takze znaczne zaburzenia w psychicznym funkcjonowaniu
cziowieka."

Problemy zwigzane z alkoholem generujg wysokie koszty ekonomiczne ponoszone przez
panstwo. Zgodnie z szacunkami przedstawionymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ksztattujg sie one na poziomie 1,3% - 2,3% produktu krajowego brutto.
Oznacza to, iz koszty ekonomiczne zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu w Polsce mozna
szacowaé na poziomie 21-37 mid zt.?

Dane PARPA przedstawione w raporcie Instytutu Organizacji Ochrony Zdrowia Uczelni
tazarskiego z 2013 roku wykazujg, ze problem uzaleznienia od alkoholu dotyczy bezposrednio
i posrednio w sumie okoto 6,3 min Polakéw, czyli 16% catej populacji. W wyniku uzaleznienia
od alkoholu cztonka rodziny okoto 3 miliony oséb (matzonkowie, dzieci, rodzice, krewni) ponosi

konsekwencje tego zjawiska.®) Samych uzaleznionych od alkoholu jest w Polsce okoto 725 000 oséb

) http://parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
2) Informator dla radnych. Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych w gminie.” PARPA

3)  Ekonomiczne aspekty skutkéw picia alkoholu w Europie i w Polsce", Instytut Organizacji Ochrony Zdrowia Uczelni
tazarskiego, Warszawa, 2013
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(1,9% populacji). Osoby naduzywajgce alkoholu to populacja okoto 2 700 000 oséb (7,1%
spoteczenstwa).®

Uzywanie narkotykow w Polsce jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow
alkoholowych. Doroste osoby uzaleznione od narkotykéw stanowig 0,2% populacji — okoto 76 000
0s06b, natomiast osoby naduzywajgce narkotykéw stanowig 1,1% populacji, czyli jest to okoto 420 000
0s06b.5 Wyniki z przeprowadzonych badan, przedstawione w ,Raporcie o stanie Narkomanii
w Polsce 2020” Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN), potwierdzajg,
ze odsetek oséb, ktére miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest
kilkunastokrotnie nizszy od odsetka os6b majgcych kontakt z alkoholem. Niepokojacy jest wzrost
zagrozenia narkomanig ws$rod miodziezy i obnizenie granicy wieku 0s6b majgcych kontakt

z nielegalnymi $rodkami psychoaktywnymi.®)

Uzaleznienia niosg za sobg powazne zagrozenia dla zdrowia publicznego. Problemy spoteczne
zwigzane z alkoholizmem i narkomanig majg szczegdlne znaczenie z uwagi na ich rozmiar, ztozonosc¢
oraz koszty spoteczne i ekonomiczne.

Szkody spowodowane przez uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wystepujg w trzech
gtéwnych wymiarach:

1) indywidualnym — oddziatywanie negatywne na zdrowie psychiczne i fizyczne oséb uzywajgcych
substancji psychoaktywnych;

2) spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie psychiczne i fizyczne czionkéw rodziny,
przemoc w rodzinie, zaktécenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, ubdstwo, bezrobocie itp.;

3) ekonomicznym — Kkoszty: leczenia, wypadkéw drogowych, zaangazowania wymiaru
sprawiedliwosci, systemu pomocy spotecznej i ubezpieczen, lecznictwa odwykowego,
przedwczesnej umieralnosci, spadku wydajnosci pracy itp.

Spozywanie substancji psychoaktywnych, zaktdéca relacje spoteczne, jest czynnikiem
dezintegraciji rodziny, ogranicza a czesto nawet uniemozliwia nauke i prace, powoduje utrate zdolnosci
do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania, wptywa negatywnie na poziom wzajemnego
zaufania, ktére jest fundamentem relacji rodzinnych, spotecznych i zawodowych. Spozywanie alkoholu
lub/i narkotykéw przyczynia sie czesto do wejécia w konflikt z prawem, do inwalidztwa, bezdomno$ci

i obcigzenia spoteczenstwa pomocg socjalng na rzecz oséb uzaleznionych?).

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu lub/i narkotykow sg przedmiotem troski zaréwno
administracji rzadowej jak i jednostek samorzgdu terytorialnego. W Polsce realizacje zadan z zakresu

ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie

4) s,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP I1)”, Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie, 2021

5 Tamze

6) ,Raport o stanie Narkomanii w Polsce 2020” Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

7) Strona internetowa Krajowego Biura Przeciwdziatania Narkomanii www.kbpn.gov.pl oraz strona internetowa Polskiej Agenc;ji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych www.parpa.pl
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gminnym. Zapisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii kompleksowo regulujg
zagadnienia dotyczace przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii wskazujac, iz zadania z obu tych
obszaréw stanowig zadania wtasne gminy. Realizacja tych zadan jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Zgodnie z ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469)
obowigzujacg od 1 stycznia 2022 roku gminny program sporzgdza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata
a elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

W celu skutecznej realizacji dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym niezbedne jest objecie nimi szerokiego kregu
odbiorcow, a przede wszystkim dzieci i mtodziezy, a takze wspétdziatanie réznych podmiotéw
(m.in. jednostek samorzadu terytorialnego, szkét, policji, organizacji pozarzgdowych).

Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Géra
na lata 2022-2023 uwzglednia w swej tresci zadania zawarte w Narodowym Programie Zdrowia
na lata 2021-2025 stuzgce realizacji 2 celu operacyjnego: ,Profilaktyka uzaleznieh”.

Przy opracowaniu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Zielona Goéra na lata 2022 - 2025 wykorzystano
zalecenia Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom - utworzonego na mocy ustawy z dnia
17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
z 2021 r. poz. 2469), poprzez potgczenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
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Il. Zagadnienia ogdine

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025, zwany dalej ,Programem?”, jest zapisem dziatan, ktére w latach 2022 -
2025 beda realizowane w ramach zadan wilasnych Miasta Zielona Goéra w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznien behawioralnych,
przeciwdziatania przemocy oraz integracji spofeczne;.

Program w swych zatozeniach jest spojny z:

1) Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Mie$cie

Zielona Gora;

2) Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Miescie Zielona Gora;
3) Programem Wspoétpracy Miasta Zielona Géra z Organizacjami Pozarzgdowymi.

Z Biurem Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zielonej Goérze w zakresie szeroko pojetej profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
wspotdziatajg m.in.:

1) szkoly i inne placowki oswiatowe;

N

organizacje pozarzgdowe;

w

placowki stuzby zdrowia;

N

Lubuski Kurator Oswiaty;

O

Komenda Miejska Policji w Zielonej Gorze;

N O

koScioty i zwigzki wyznaniowe;

(o]

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zielonej Gorze;

(<e]

placowki penitencjarne;

)
)
)
)
)
) Zespodt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
)
)
)
0) osoby fizyczne i prawne;

1

_

) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program jest otwarty i ma charakter ramowy. W trakcie realizacji moze ulegaé zmianom i by¢
wzbogacany o nowe tresci w zaleznosci od zaistniatych potrzeb. Cele i sposoby ich realizacji ujete
w Programie majg charakter dtugofalowy.

llekro¢ w Programie jest mowa o:

1) profilaktyce, to nalezy przez to rozumieé:

a) profilaktyke uniwersalng — dziatania ukierunkowane na cate populacje, adresowane do catych
grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieh behawioralnych.
Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi
probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwdj;
dziatania uniwersalne sg realizowane np.: w populacji dzieci w wieku przedszkolnym
lub szkolnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajgcych dzieci

w wieku szkolnym; przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy opézniania inicjacji
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alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentoéw z substancjami psychoaktywnymi;

b) profilaktyke selektywng — czyli dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup,
ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw,
wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych
lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki
sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do danej grupy; profilaktyka
selektywna jest dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym;

c) profilaktyke wskazujgcg — czyli dziatania ukierunkowane na jednostki lub grupy wysokiego
ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych bgdz problemoéw wynikajgcych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajgce kryteribw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy
innych zaburzen zachowania Ilub probleméw psychicznych; przyktadem profilaktyki
wskazujgcej sg interwencje podejmowane wobec uczniéw upijajgcych
sie lub eksperymentujgcych z narkotykami czy niektére dziatania majgce na celu redukcje
szkéd zdrowotnych lub spotecznych u osdb naduzywajgcych substancji psychoaktywnych
(np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajgce do ograniczenia liczby wypadkéw
drogowych popetnianych przez kierowcow pod wplywem tych substancji);

MOPS — nalezy przez to rozumie¢ Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze;

Biurze - nalezy przez to rozumie¢ Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom MOPS;

Mieécie - nalezy przez to rozumie¢ Miasto Zielona Gora;

zdrowiu publicznym — nalezy przez to rozumieé¢ uregulowania zawarte w ustawie o zdrowiu
publicznym;

NSP — nalezy przez to rozumie¢ nowe substancje psychoaktywne;

Komisji — nalezy przez to rozumie¢ Miejskg Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Programie — nalezy przez to rozumie¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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lll. Podstawy prawne

Obowigzek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn. zm.), art. 4" ust. 2
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSsci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1956 z p6zn. zm.).
W realizacji zadah zawartych w Programie zastosowanie majg nastepujgce akty prawne:
1) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 1956 z p6zn. zm.);
2) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.);
3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pézn.
zm.);
4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249);
5) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.);
6) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.);
7) ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2021 r. poz. 711 z p6zn. zm.);
8) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2020 r. poz. 685);
9) rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642);
10) rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotfach i placowkach systemu oSwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.1449).
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IV. Uzywanie substancji psychoaktywnych w perspektywie europejskiej i ogélnopolskiej,

wojewodztwa lubuskiego i Miasta Zielona Géra

1. Zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych w Europie i w Polsce

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze statystycznie na kazdego Polaka przypada $rednio
11,6 litra alkoholu rocznie. Najmniej w UE pijg we Witoszech (7,5 I) i na Malcie (8,1 I), a najwiecej
na Litwie (15 1), w Czechach (14,4 1) i w Niemczech (13,4 1). Niepokdj wzbudza fakt, iz Polska, na tle
innych krajow Unii Europejskiej, jest jednym z nielicznych, gdzie wielko$¢ spozycia 100% alkoholu

w przeliczeniu na jednego mieszkanca od 2000 r. stale rosnie. 8

Konsumpcja alkoholu w Unii Europejskiej (roczne
spozycie w litrach na jednego mieszkarnca)

mniejniz81 @ N-131
8-91 @ 13-151
9-11

§

Zrédfto: Raport WHO na temat alkoholu i zdrowia 2018 r.

Sposrod 25 krajow objetych badaniami przeprowadzonymi przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii w Lizbonie (EMCDDA) dotyczgcymi uzywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych, najwyzsze rozpowszechnienie uzywania narkotykéw odnotowano
w Hiszpanii (11,9% badanie z 2017 roku) i Holandii (11,8% w 2018 r.), a najnizsze na Cyprze
(2,2% w 2016 r.). W Polsce rozpowszechnienie uzywania narkotykéw odnotowano na poziomie

5,4% (badanie z 2018 r.), co stawia nasz kraj na 19 miejscu. 9

8) https://portalstatystyczny.pl/spozycie-alkoholu-w-europie/

9),,Raport o stanie Narkomanii w Polsce 2020” Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2020
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Alkohol jest najpowszechniej uzywang legalng substancjg psychoaktywng w Polsce. Uzywa jej
ponad 80% mieszkancow naszego kraju. Zaburzenia zwigzane z konsumpcjg alkoholu przejawia
blisko 3,4% kobiet i 20,5% mezczyzn. Spozywanie alkoholu w naszym kraju jest zréznicowane

ze wzgledu na wiele czynnikéw. Zdecydowanie wiecej alkoholu pija mezczyzni niz kobiety. 10

Przeprowadzone przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej w Warszawie (CBOS)
w 2019 roku badanie pokazato, ze deklarowana czestos¢ spozywania alkoholu istotnie rézni sie
w zaleznosci od ptci, wieku, miejsca zamieszkania. Kobiety rzadziej niz mezczyzni siegajg po alkohol:
wsrdd mezczyzn odsetek abstynentéw wynosi 10%, podczas gdy wsrdd kobiet 21%. Na przestrzeni lat
spozycie alkoholu wsrdd kobiet rosnie - w 2010 roku abstynencje deklarowato 30% badanych kobiet.
Sposrod grup wiekowych alkohol najczesciej pijg badani w wieku od 25 do 34 lat: tylko 7% z nich jest
abstynentami, dwie trzecie (65%) siega po alkohol okazjonalnie, a prawie co dziesigty (9%) — czesto.
Wiek jest czynnikiem roznicujgcym sieganie po alkohol znacznie silniej w$rdd kobiet niz ws$rod
mezczyzn. Najwyzszy odsetek pijgcych kobiet notujemy w grupie wiekowej od 25 do 34 lat (93%),
a najmniejszy wsréd pan majgcych 65 lat i wiecej (63%). Wsrod mezczyzn relatywnie najczesciej
po alkohol siegajg badani w wieku od 45 do 54 lat — w tej grupie jest to praktycznie powszechne
— 99%, a najrzadziej — takze najstarsi (83% osob powyzej 65 roku zycia). O ile w mtodym wieku
(do 35 roku zycia) odsetek pijgcych kobiet i mezczyzn jest podobny, to w starszych grupach

wiekowych réznica jest juz znaczaca i wynosi nawet 20 punktéw procentowych w najstarszej grupie.'"

Odsetek osob deklarujacych spozywanie alkoholu ze wzgledu na wiek

przedziat wiekowy mezczyzni kobiety
18-24 lata 90 89
25-34 95 93
35-44 93 79
45-54 99 86
55-64 87 80
65 lat i wiecej 83 63

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie: Komunikat z badan: Konsumpcja alkoholu w Polsce,
CBOS, grudzien 2019 r.

Badania przeprowadzane cyklicznie przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych wykazuja, ze w Polsce w pierwszej kolejnosci (dane za 2020 rok — w przeliczeniu
na 100% alkohol) spozywane jest piwo, co stanowi 53,5% spozywanego w Polsce alkoholu, nastepnie
wyroby spirytusowe — 38,5%, a na trzecim miejscu wino i miody pitne, ktére stanowig 8% wszystkich

spozywanych przez Polakéw napojow alkoholowych.

10) ,Uzywanie substancji psychoaktywnych w Polsce i wojewddztwie lubuskim. Cechy zjawiska i systemu pomocy” Dorota
Rybczynska-Abdel Kawy, Adam Polanski, Zielona Géra, 2017
1) ,Komunikat z badan: Konsumpcja alkoholu w Polsce”, CBOS, Warszawa, grudzien 2019
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Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach, w przeliczeniu na 100% alkohol,
w 2020 roku

piwo
W wyrohy spirntusowe

M wino i miody pitne

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie: www.parpa.pl

Alkohol najczesciej spozywany jest w domu (65%), u znajomych, przyjaciot, rodziny (24%) oraz
poza miejscem zamieszkania (12%). O wiele rzadziej Polacy deklarujg konsumpcje napojow
alkoholowych w pubach (8%), restauracjach (5%) i dyskotekach (4%). Blisko 25% dorostych

mieszkancéw naszego kraju siega po alkohol przynajmniej jeden raz w tygodniu.'?

Istotnym zagrozeniem, jakie niesie ze soba alkohol w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka jest
nietrzezwos¢ uzytkownikéw ruchu drogowego. Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2020 roku
uzytkownicy drég (kierujacy, piesi, pasazerowie) bedgcy pod dziataniem alkoholu uczestniczyli w 2540
wypadkach drogowych, w ktérych zgineto 327 osdéb, a 2 723 osoby zostaty ranne. Najliczniejszg grupe
sprawcow wypadkéw stanowili kierujgcy pojazdami. Z ich winy doszto do 1656 wypadkow, w ktorych
zgineto 216 osob, a rannych zostato 1847 osob. Piesi bedgcy pod dziataniem alkoholu spowodowali

341 wypadkoéw, w ich wyniku $mier¢ poniosty 52 osoby, a 300 zostato rannych.'3)

'2) Strona internetowa PARPA: www.parpa.pl
13) ,Wypadki drogowe w Polsce w 2020 r.”, Komenda Gtéwna Policji, Wydziat Ruchu Drogowego, Warszawa, 2021
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Wiek sprawcéw wypadkoéw — kierujacych bedacych pod dziataniem alkoholu

przedzial wiekowy liczba wypadkéw liczba zabitych liczba rannych
714 3 - 3
15-17 23 6 32
18-24 286 38 367
25-39 673 91 761
40-59 518 65 531
60 plus 152 16 152
brak danych 1 - 1
Ogétem 1656 216 1847

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie: Komenda Gtéwna Policji Wydziat Ruchu Drogowego
~Wypadki drogowe w Polsce w 2020 r.”.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$rod
miodziezy szkolnej. Wskazujg na to wyniki badan Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkotach ESPAD. Wedtug badania przeprowadzonego w 2019 roku préby picia ma za sobg 80,0%
gimnazjalistéw z klas trzecich i 92,8% uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. W czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe spozywato 67,9% ucznidw

mtodszych i 89,0% ucznidw starszych.

Picie napojéw alkoholowych wséréd miodziezy ze wzgledu na pte¢ (odsetki badanych)

Poziom klasy Dziewczeta | Chlopcy

Kiedykolwiek w zyciu 79,8 80,1

Osoby w wieku "\yc25ie 12 miesiecy przed badaniem 68,7 67,0
(15-16 lat) i i i

W czasie 30 dni przed badaniem 47,2 46,0

Kiedykolwiek w zyciu 93,8 91,7

Osoby w wieku | \V czasie 12 miesiecy przed badaniem 89,9 88,1

filrekle) W czasie 30 dni przed badaniem 75,7 76,5

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Europejski Program Badar Ankietowych w Szkotach
ESPAD 2019.

Bardzo ryzykowny okres to poczatek szkoty $redniej. Dziewczeta sg szczegdlnie wrazliwe
i narazone na uzaleznienia. Wyniki ESPAD uzyskane w 2019 r. wskazujg na koniecznosc
podejmowania dziatah profilaktycznych uwzgledniajacych specyfike dziewczat jako adresatéw dziatan

profilaktycznych.
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Badanie ESPAD z 2019 r. potwierdzito pozytywne tendencje ujawnione w badaniach
przeprowadzonych w poprzednich latach. Rozpowszechnienie spozywania alkoholu wsréd mtodziezy
szkolnej wykazuje trend spadkowy. Podobnie jest z formami picia ekscesywnego. Mniej osb6b
badanych deklaruje bardzo tatwy dostep do alkoholu, zmniejsza sie takze proponowanie zakupu
napojow alkoholowych. Coraz wiecej badanych ocenia spozywanie alkoholu jako zachowanie
ryzykowne.

Badanie te pokazato takze, ze podejscie rodzicow do picia alkoholu przez ich dzieci staje sie
coraz bardziej liberalne. Konieczna zatem jest edukacja rodzicow w kwestii ryzyka zwigzanego

z piciem alkoholu przez mtodziez.

Brak pozwolenia ze strony rodzicow na picie napojéw alkoholowych (odsetki badanych)

Poziom klasy Rodzice 2015 rok 2019 rok

Miodsza grupa Ojciec 55,2 49,5
(15-16 lat) Matka 58,1 53,6

Starsza grupa Ojciec 20,4 19,1
(17-18 lat) Matka 21,6 19,6

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Europejski Program Badar Ankietowych w Szkotach
ESPAD 2019.

W 2019 roku po raz pierwszy zapytano ucznidw o motywy picia napojow alkoholowych. Wsréd
uczniéw mtodszej grupy najczestszymi powodami picia bylto to, ze dzieki niemu spotkania towarzyskie
sg bardziej zabawne (16,7%), pomaga bawi¢ sie na imprezie (15,8%), oraz poniewaz uatrakcyjnia
on imprezy i uroczystosci (13,0%). W starszej grupie ucznidéw najczesciej wymieniano nastepujgce
motywy: pomaga bawi¢ sie na imprezie (33,5%), dzieki alkoholowi spotkania towarzyskie sg bardziej

zabawne (29,5%) oraz uatrakcyjnia on imprezy i uroczystosci (25,8%).'4

Uzywanie narkotykow w Polsce jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow
alkoholowych. Wedtug badan KBPN spozycie alkoholu odnotowano na poziomie 79,9%, natomiast
narkotykoéw na poziomie 5,4% (badania z 2018 roku, dane dla oséb w wieku od 15 do 64 lat).

W przypadku mtodych dorostych (od 15 do 34 lat) rozpowszechnienie uzywania narkotykow
w ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz w catej populacji. W Polsce (dane za 2018 rok) odsetek oséb
uzywajgcych narkotykéw w wieku od 15 do 34 lat wyniést 10,4%. Mimo to Polska nadal znajduje
sie w grupie krajow o nizszych wskaznikach. Najwyzsze wskazniki odnotowano we Francji (22,6%
w 2017 r.), Holandii (21,5% w 2018 r.) i Wtoszech (21,3% w 2017 r.).

Na tle panstw europejskich poziom uzywania najbardziej popularnej w Polsce marihuany takze
nie jest wysoki. Srednia europejska dla oséb w wieku od 15 do 34 lat to 14,1%, podczas gdy w Polsce

odsetek ten wynosi 7,8% (w 2018 r.). Najwyzsze wskazniki odnotowano w nastepujgcych krajach:

14) Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD 2019

12
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Francja (21,8% - 2017 rok), Wiochy (20,9% - 2017 rok). Najnizsze odsetki sposréd krajow
UE zarejestrowano na Wegrzech (3,5% — 2015 rok) oraz na Cyprze (4,3% — 2016 rok)."®

Badanie ESPAD z 2019 roku przeprowadzone wsréd miodziezy w dwdch grupach wiekowych:
miodszej 15-16 lat i starszej 17-18 lat pokazuje, ze w obu grupach na pierwszym miejscu
pod wzgledem uzywania narkotykéw znajdujg sie marihuana i haszysz. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywato tych substancji 21,4% uczniow trzecich klas gimnazjéw oraz 37,2% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Na drugim miejscu znalazly sie leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza, ktére zazywato 15,1% ucznidéw trzecich klas gimnazjéw oraz 18,3% ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych. Na trzecim miejscu sg substancje wziewne: 8,6% uczniéw trzecich klas

gimnazjow oraz 6,9% ucznidow szkét ponadgimnazjalnych.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu (odsetek badanych)

Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza qﬁ-i

Leki przecwbdlowe w celu odurzania sie b6
Kokaina % 34
M etaamfetamina

Amfetamina

.
Ecstagy Mo 5.1
3

L3S0 b inne halucynogenne ‘33
Substancie wziewne S 5% o
Marihuana lub haszysz e — 37,2

(=]
in
[
(=]

15 ) 75 an 35 A
- &J =2

® Grupa starsza 17 - 18 lat Grupa mtodsza 15 - 16 lat

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Europejski Program Badar Ankietowych w Szkotach
ESPAD 2019.

Dane ESPAD wskazujg takze na duzy odsetek mitodziezy, ktéra tgczy alkohol z przetworami
konopi (12,1% w mtodszej grupie i 24,1% w starszej grupie). Jest to niebezpieczne zjawisko

ze wzgledu na mozliwe interakcje tych dwoch substanc;ji.®)

15) ,Raport o stanie Narkomanii w Polsce 2020, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2020.

16)  Skala uzywania narkotykéw przez polskg miodziez — wyniki badania ESPAD 2019” A. Malczewski, Swiat Probleméw
07/08.2020
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Oczekiwania wobec efektow stosowania marihuany i haszyszu formutowane przez mtodziez
szkolng odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych niz negatywnych konsekwenciji. W$rdd tych
pozytywnych na pierwszym miejscu wymieniane jest ,Zwiekszenie intensywnosci radosci” (mtodsza
grupa — 33,7%, starsza grupa — 39,6%), na drugim — zwiekszenie otwartosci (mtodsza grupa — 31,6%,
starsza grupa — 35,5%), a na kolejnych miejscach zwigekszenie intensywnosci doswiadczen (mtodsza
grupa — 26,8%, starsza grupa — 31,3%) oraz mniejsza nieSmiato$¢ (mtodsza grupa — 28,3%, starsza
grupa — 30,2%).

Wedlug Badania ESPAD 2019 rozpowszechnienie uzywania NSP, czyli tzw. ,dopalaczy” jest
nizsze niz przetworéw konopi. Kiedykolwiek tych substancji uzywato 5,2% uczniow trzecich klas
gimnazjéw i 5,3% uczniéw starszych. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po ,dopalacze”

siegato 2,5% ucznidw trzecich klas gimnazjoéw i 2,2% starszych ucznidw. Uzywanie NSP jest bardziej

rozpowszechnione wsrdd chfopcdw niz wérdd dziewczat. !

Uzywanie nowych substancji psychoaktywnych (odsetki badanych)

Poziom klasy Dziewczeta | Chiopcy
Miodsza grupa Kiedykolwiek w zyciu 4,5 59
(15-16 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 3,1 4,1
W czasie 30 dni przed badaniem 2,0 3,0
Starsza grupa Kiedykolwiek w zyciu 4,9 5,6
(17-18 lat) W czasie 12 miesiecy przed badaniem 3,1 3,9
W czasie 30 dni przed badaniem 1,6 2,8

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Europejski Program Badar Ankietowych w Szkotach
ESPAD 2019.

Badanie dotyczgce NSP przeprowadzone pod koniec 2018 przez Fundacje CBOS oraz KBPN
wsrdd ucznidw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych pokazuje spadek uzywania NSP wsrod
mitodziezy. Odsetek badanych, ktérzy uzywali NSP w ciggu ostatnich 12 miesiecy wedlug badania
z 2018 roku, jest ponizej poziomu z 2008 roku — 2,6%. 1,5% badanych uzywato ,dopalaczy” w ciggu

ostatniego roku, a w ciggu ostatniego miesigca 0,7%.'®

17 Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD 2019
18) Raport o stanie Narkomanii w Polsce 2019” Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2019
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Uzywanie NSP — tzw. dopalaczy wsréd miodziezy szkolnej — ostatnie klasy szkét
ponadgimnazjalnych (odsetki badanych)

17 11.4
10
8 7.2
= 5.2
3.5 3,6
4 2.6 5 2.6
2 L5111 5707 111> .
) — -
Wociagu astatnich 20 dni W ciagu ostatnich 12 Kiedy Kolwiek wZy ciu
miesiecy

m 2008 =2010 2013 #2015 =m2018

Zrédfo: ,Mtodziez 2018” Fundacja CBOS oraz KBPN, Warszawa 2019.
Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii we wspoétpracy z firmag Kantar przeprowadzito w 2020 roku badanie na temat substancji

psychoaktywnych w ruchu drogowym. Ponizej zaprezentowano wyniki tych badan.

Substancje psychoaktywne w ruchu drogowym (odsetki badanych)

[N =)
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; B e ses N
Osoby, ktdre znaja kogos, ko prowadzit pojazd  Osoby, bedace pasaferem pojardu, ktdrego

pod wplywem substancji psychoaktywnych kierowca byt po uZyciu substancji
psychoaktywnych

® alkohol ®marihuan/ haszysz ® amfetamina ® dopalacze ® leki, ktdre moga zaburzad swiadomosé

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: ,Raport o stanie Narkomanii w Polsce 2020” Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2020.
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Wedtug danych Komendy Giéwnej Policji w 2020 roku kierujgcy pojazdami bedgcy pod
dziataniem srodka psychoaktywnego innego niz alkohol byli sprawcami 106 wypadkow (w ktorych

zginety 43 osoby, a 141 zostato rannych) oraz 229 kolizji."®

Wiek sprawcow wypadkow — kierujacych bedacych pod dziataniem innego srodka niz alkohol

przedziat wiekowy | liczba wypadkow liczba zabitych liczba rannych
15-17 2 1 3
18-24 37 5 53
25-39 58 30 79
40-59 9 7 6
Ogotem 106 43 141

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Komenda Gtéwna Policji Wydziat Ruchu Drogowego
~Wypadki drogowe w Polsce w 2020 r.”.

W ,Raporcie o stanie Narkomanii w Polsce 2020” KBPN zauwazono, iz w ciggu ostatnich 10 lat
scena narkotykowa zmieniata sie¢ w Polsce gtéwnie poprzez pojawienie sie bardzo duzej liczby
nowych substancji psychoaktywnych. Na poczatku XX wieku najczesciej uzywanymi narkotykami
wsrod uzytkownikéw iniekcyjnych byta heroina i amfetamina. Dane z konca 2018 roku uzyskane
z placéwek leczniczych oraz programéw wymiany igiet i strzykawek pokazujg, ze wsrdéd klientow
programéw wymiany igiet i strzykawek, po heroine siega 28% badanych, a po polskg heroine
(tzw. kompot) 11% badanych. Prawie 40% badanych w ciggu ostatnich 30 dni zazywato NSP
tzw. dopalacze. Nadal uzywana jest amfetamina (46%). Duzy odsetek oséb przyjmujgcych narkotyki
siega po alkohol (80%), benzodiazepiny (55%) oraz metadon (57%), czyli substancje legalne.
W Polsce najczesciej osoby podejmowaly leczenie z powodu probleméw z marihuang (40%),
a na drugim miejscu — amfetaming (24%). 9% osdéb podejmujgcych leczenie po raz pierwszy, jako
gtébwny przyjmowany narkotyk podawato metamfetamine. Rosngca popularno$¢ metamfetaminy

w ciggu ostatnich lat jest nowym zjawiskiem na polskiej scenie narkotykowej.2%

2. Problem uzywania substancji psychoaktywnych w wojewédztwie lubuskim

W wojewodztwie lubuskim zrédtem informacji o skali zazywania srodkoéw psychoaktywnych

sg dane zaczerpniete z Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na lata 2022-2030 oraz zaprezentowanego tam badania pn. ,Diagnoza spoteczna

w zakresie uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej

mieszkancow wojewddztwa lubuskiego” zrealizowanego w 2021 roku przez OMR Grupa Badawcza

19) +Wypadki drogowe w Polsce w 2020 r.” Komenda Gtéwna Policji, Wydziat Ruchu Drogowego, Warszawa, 2021
20) +Raport o stanie Narkomanii w Polsce 2020” Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2020
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Stawomir Koziet na zlecenie Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii - Oddziat w Zielonej
Gorze. Badanie zrealizowane zostato na reprezentatywnej grupie mieszkarcéw z catego wojewddztwa
lubuskiego, wziety w nim udziat 422 osoby doroste w wieku 20 — 65 lat oraz 1000 uczniéw (z klas VI
i VIII szkot podstawowych oraz 1 i 3 szkdt ponadpodstawowych).

Wsrod dorostych mieszkancow wojewddztwa lubuskiego po alkohol siega 63,1%. Piwo jest
spozywane przez 50% badanych spozywajgcych alkohol, wodka przez 26,6%, whisky/koniak 15,6%,
wino przez 6,8%. Narkotyki zazywa 18% badanych lubuszan. Do najczesciej zazywanych narkotykéw
nalezg NSP tzw. dopalacze (18%), marihuana/haszysz (17,3%), amfetamina (17,3%).

Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaly zazywanie powyzszych substancji psychoaktywnych.
Wyniki przedstawiono na wykresie.

Uzywanie substancji psychoaktywnych w wojewoédztwie lubuskim ze wzgledu na pteé¢ (odsetki

badanych)
Alkohol 61 854
Marihuana 146 1938
MEP tzw. dopalacze 15};"4
Amfetamina 1 5?18'4
0 10 20 30 40 50 &0 70

Kobiety = MezczyZni

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Uchwaly nr XXXVIII/562/21 Sejmiku Wojewddztwa
Lubuskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia \Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2022-2030

W badaniu zapytano dorostych mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego o wiek inicjacji
alkoholowej. Ankietowani najczes$ciej deklarowali wiek miedzy 13 a 18 rokiem zycia. 72% badanych
lubuszan jest zdania, ze kobiety w cigzy w ogdle nie powinny spozywac alkoholu. 64% ankietowanych
stwierdzito, ze ani oni, ani ich znajomi nie prowadzili samochodu bedgc po spozyciu alkoholu.

Wsrod badanych uczniow w wojewddztwie lubuskim spozywanie alkoholu deklaruje 56,1%.

Do spozywania alkoholu przyznaje sie 44,9% ankietowanych w powiecie zielonogérskim i 41,7%
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w Miescie Zielona Goéra oraz 80,4% ucznibw w powiecie gorzowskim i 60,7% w miescie Gorzow
Wielkopolski.

W szkole podstawowej po alkohol siega 20,7% uczniéw, w liceach 72,9%, w zasadniczych
szkotach zawodowych 79,3% a w technikach 87,1% uczniéw. W szkotach podstawowych, technikach
i zasadniczych szkotach zawodowych picie alkoholu deklaruje wieksza liczba chtopcow natomiast
w liceach ogolnoksztatcagcych - wigksza liczba dziewczat. W ciggu ostatnich 30 dni po alkohol
najczesciej siegali uczniowie zasadniczych szkoét zawodowych.

Wsrdd ucznidw spozywajgcych alkohol, podobnie jak u dorostych mieszkancéw wojewodztwa
lubuskiego, najwiekszg popularnoscig cieszy sie piwo. Uczniowie szkét podstawowych alkohol pijg
gtéwnie we wtasnym domu a uczniowie szkét ponadpodstawowych gtéwnie u znajomych.

Najbardziej popularnym narkotykiem jest marihuana i haszysz, ktére zazywato 19% badanych
uczniéw (18,8% chtopcow i 18,9% dziewczat). 5,5% respondentéw zazywato amfetamine, 5,4%

ekstasy, NSP tzw. dopalacze 4,1%.2"

3. Czynniki zwigzane z sytuacja demograficzng i spoteczng w Miescie Zielona Géra

1) sytuacja demograficzna

W Zielonej Gorze, wedtug stanu na dzien 30 czerwca 2020 roku, mieszkato 141 280 oséb,
co stanowi 13,99% populacji wojewddztwa lubuskiego.

Struktura ludnosci naszego miasta przedstawia sie nastepujaco:

a) osoby w wieku przedprodukcyjnym stanowig 19,76% ogétu mieszkancéw,

b) osoby w wieku produkcyjnym stanowig 56,61% ogoétu mieszkancéw i sg dominujgcg grupg

wiekowa,
c) osoby w wieku poprodukcyjnym stanowig 26,63% ogoétu mieszkancow.
Przyjmujac za kryterium pteé, liczniejszg, stanowigcg — 52,6% ogétu mieszkancéw grupg sa

kobiety, natomiast mezczyzni stanowig 47,4% mieszkancéw Zielonej Gory.??)

2) sytuacja materialna

Pomoc i wsparcie MOPS w 2020 roku uzyskaty 4288 osoby, co stanowito 3,04% wszystkich
mieszkancow miasta. Z powodu uzaleznienia od alkoholu w roku 2020 z pomocy MOPS skorzystato
187 rodzin (w 2019 roku - 162 rodziny), z powodu uzaleznienia od narkotykéw 36 rodzin (w 2019 roku
28 rodzin). Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych, czesto charakteryzujg sie

niezaradnoscig zyciowa, brakiem umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa domowego, brakiem

21) Uchwata nr XXXVII1/562/21 Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2022-2030

22) ,Ocena zasobdéw pomocy spotecznej dla Miasta Zielona Géra za rok 2020” sporzgdzona przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zielonej Gérze

18



91«.-

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022 - 2025

sumienno$ci w wykonywaniu obowigzkéw zawodowych, pozostajg czesto poza rynkiem zatrudnienia

a posiadane $rodki przeznaczajg gtéwnie na zdobycie kolejnej dawki narkotyku lub alkoholu.23)

3) bezrobocie

W Zielonej Gérze w 2020 roku byto zarejestrowanych 2070 osob bezrobotnych, (1664 osoby
w 2019 r.), co stanowi 1,5% ogoétu mieszkancow. 56,76% stanowity kobiety, 43,24% mezczyzni. Udziat
0sob dlugotrwale bezrobotnych tj. pozostajgcych bez pracy powyzej 24 miesiecy, w stosunku
do ogdlnej liczby ludnosci wyniost 0,61%

Dtugotrwate bezrobocie jest jednym z gtdwnych czynnikéw ryzyka nasilania sie problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i zaburzen o charakterze niedostosowania
spoftecznego. W konsekwencji moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych i przemocy w rodzinie.
Zwigzane z tym ostabienie funkcji opiekunczo — wychowawczej rodziny w szczegdlny sposéb naraza
dzieci na poszukiwanie alternatywnych, w tym destrukcyjnych form aktywnosci, zwigzanych

Z uzywaniem substancji psychoaktywnych.24)

4) przemoc

Z danych uzyskanych z MOPS wynika, ze w roku 2020 w ramach realizacji Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Miescie Zielona Géra na lata
2017-2020 prowadzono szereg dziatan majgcych na celu ochrone oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie. Jednym z realizatorow dziatan byt Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie. W 2020 roku odbyto sie 5 posiedzen Zespotu. W ramach pracy grup roboczych
pomocg objeto 466 rodzin tj. 1514 osbéb, w tym 495 kobiet (w tym 61 osdb z niepetnosprawnoscig
i 104 osoby starsze), 523 mezczyzn (w tym 55 z niepetnosprawnoscig i 65 starszych) oraz 496 dzieci
(w tym 18 dzieci z niepetnosprawnoscig). W 169 przypadkach (190 w 2019 r.), podejmowana byta
praca w rodzinach, w ktérych stwierdzono problem z naduzywaniem alkoholu przez osobe w rodzinie,
w 36 (22 w 2019 r.) - w zwigzku z problemem narkomanii.

W 2020 roku przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie powotat 291 grup roboczych w celu realizacji procedury ,Niebieskie Karty”
w indywidualnych przypadkach. Odbyto sie 811 posiedzeh grup roboczych. W 110 rodzinach
(91 rodzin w 2019 r.) stwierdzono stosowanie przemocy wobec dziecka, liczba dzieci doznajgcych
przemocy — 143 (116 dzieci w 2019 r.); w 93 rodzinach (73 rodziny w 2019 r.) odnotowano stosowanie
przemocy wobec osoby starszej, liczba oséb starszych doznajgcych przemocy wyniosta 102
(74 osoby w 2019 r.).

W 2020 procedura ,Niebieskie Karty” zostata zakonczona w 250 srodowiskach (301 w 2019 r.),
w tym z powodu ustania przemocy w 214 przypadkach (259 w 2019 r.) oraz w 36 przypadkach
z powodu braku zasadno$ci podejmowania dziatan (42 przypadki w 2019 r.). Sredni czas trwania

procedury ,Niebieskie Karty” w rodzinie wynosit, podobnie jak w 2019 r., okoto 8 miesiecy.

23) Ocena zasobow pomocy spofecznej dla Miasta Zielona Goéra za rok 2020” oraz ,Ocena zasobdw pomocy spotecznej
dla Miasta Zielona Goéra za rok 2019” sporzgdzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze

24)  Ocena zasoboéw pomocy spofecznej dla Miasta Zielona Goéra za rok 2020” oraz ,Ocena zasobéw pomocy spotecznej
dla Miasta Zielona Goéra za rok 2019” sporzgdzone przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze.
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W celu zapewnienia schronienia dla mieszkanek Miasta - samotnych matek, ofiar przemocy
w rodzinie, Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w 2020 roku zapewnit 12 miejsc
w 4 mieszkaniach chronionych. W razie koniecznosci istniata mozliwos¢é zwiekszenia liczby miejsc
do 15. W roku 2020 o mozliwos¢ pobytu w mieszkaniu chronionym wnioskowato 11 oséb i wszystkie
te osoby otrzymaty wsparcie. Schronisko prowadzone przez Komitet dysponowato 19 miejscami
w pokojach. Z tej formy pomocy skorzystaty 32 osoby. Czas na jaki udzielana byta pomoc
to ok. 3 miesigce, natomiast w mieszkaniu chronionym ok. 2 lata. W drugiej potowie 2021 roku,
po zmianie siedziby TKOPD (obecnie znajduje sie przy al. Wojska Polskiego 116 g) Osrodek
Interwencji Kryzysowej dysponuje 84 miejscami interwencyjnymi, natomiast w Domu Samotnej Matki
moze zamieszkaé 20 oséb (w razie koniecznosci istnieje mozliwosé zwigkszenia liczby miejsc).
W Domu Samotnej Matki mogg przebywac z dzie¢mi takze samotni ojcowie oraz inni opiekunowie
prawni dziecka.

W miescie funkcjonuje schronisko dla oséb bezdomnych prowadzone przez Chrzescijanskg
Fundacje Rozwoju Osobistego RONDO, noclegownia dla oséb bezdomnych prowadzona przez
Zarskg Spotdzielnie Socjalng. Kazdego roku w pazdzierniku Caritas uruchamia ogrzewalnie,
a od 2018 r. na terenie miasta funkcjonuje prowadzone przez Caritas Schronisko aktywizujgce
dla Bezdomnych Mezczyzn.

Zjawisko przemocy jest w nieroztgczny sposéb zwigzane z problemem uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych wystepujgcym w rodzinach. Systematyczne dziatania informacyjno-edukacyjne
podejmowane w skali catego kraju oraz lokalnie, cykliczne kampanie ,przeciw przemocy” przyczyniajg
sie do zwiekszenia ws$rdod osob doswiadczajgcych przemocy i swiadkéw przemocy swiadomosci

w zakresie praw i obowigzkéw oraz miejsc i instytucji, w ktérych mozna uzyskaé pomoc.2%

4. Problem uzywania substancji psychoaktywnych w Miescie Zielona Goéra.

Zrédtem informaciji o skali uzywania substanciji psychoaktywnych przez osoby doroste oraz dzieci
i mtodziez w naszym miescie jest raport z badan ,Diagnoza probleméw spotecznych dla Miasta
Zielona Gora” zrealizowany w 2021 roku przez firme Oficyna Profilaktyczna na zlecenie MOPS.
Badania zostaty przeprowadzone od lipca do wrzesnia 2021 roku i wzieto w nich udziat tgcznie 2 799

osbb. Ponizsza tabela przedstawia szczeg6towg strukture proby badawcze).

PROBA BADAWCZA
Dorosli mieszkancy Uczniowie Studenci
600 osdb 1680 osdb 277 oséb
Pracownicy Nauczyciele Sprzedawcy napojow
instytucjonalni alkoholowych
141 oso6b 51 oséb 50 oséb

25)

Sprawozdanie ze stanu realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Miescie
Zielona Gora na lata 2017-2020 za 2020 r.
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Pierwszg grupg badawcza, ktéra wzieta udziat w diagnozie byli dorosli mieszkancy Zielonej

Gory. Na pytania zawarte w ankiecie odpowiedziato 600 oséb.

Wyniki pokazujg, ze alkohol spozywa 61% badanych osob, a 39% wskazato na abstynencje.

12% ankietowanych spozywa alkohol codziennie, a 7% kilka razy w tygodniu.

Jak czesto spozywa Panl/i alkohol?

nigdy - 39%
kilka razy w roku _ 14%

raz w miesigcu 14%
kilka razy w miesigcu - 6%

raz w tygodniu - 9%
kilka razy w fygodniu - 7%

codziennie 129
0% 1E;% ZEII% SEII':}'E. 4[1;% EE;%

Dorosli mieszkancy Zielonej Gory, biorgcy udziat w badaniu, ktérzy spozywajg alkohol (368 osdb),
zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy zdarzyto im sie wykonywac¢ obowigzki
w pracy bedac pod wptywem alkoholu. Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzié,
ze wiekszo$¢ mieszkancow nigdy nie pracowato w stanie nietrzezwosci (234 osoby, tj. 65%).
Do takiego =zachowania przyznato sie 36% badanych, pijacych alkohol, wsréd ktérych
43 ankietowanych (12%) stwierdzito, ze miato to miejsce raz, w przypadku 72 0sdb (20%) zdarzato sie

to sporadycznie, natomiast 13 osobom zdarza sig to czesto (4%).

Czy zdarzylto sie Panu/i wykonywaé obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 65% 234
raz mi sie to zdarzyto 12% 43
zdarza mi sie to sporadycznie 20% 72
zdarza mi sie to czesto 4% 13

Kolejng analizowang w Diagnozie kwestig byto prowadzenie pojazdéw bedgc pod wplywem

alkoholu. Wiekszo$¢ respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie kierowato pojazdem bedac w stanie
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nietrzezwosci (256 osob, tj. 70%), 38 osobom (10%) zdarzyto sie to raz, 60 badanym (16%) zdarzyto
sie to sporadycznie, natomiast 12 osobom (3%) - zdarzyto sie to czesto.

Czy zdarzylto sie Panul/i kierowaé¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 70% 256
raz mi sie to zdarzyto 10% 38
zdarza mi sie to sporadycznie 16% 60
zdarza mi sie to czesto 3% 12

W jednym z pytan poproszono ankietowanych (préba badawcza 600 os6b) o wyrazenie swojej
opinii na temat wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany
materiat badawczy wykazal, ze wsrdd znacznej czesci mieszkancéw wystepuje brak swiadomosci
w tym zakresie. Odpowiedz ,nie wiem” zaznaczyto az 29% badanych, natomiast co trzeci ankietowany
stwierdzit, ze picie alkoholu w cigzy nie ma wptywu na rozw¢j dziecka (34%). Zdaniem tylko 37%

badanych picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka.

Czy wedtlug Panali picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwoj dziecka?

40% -
35% -
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

3%
259%

tak nie nie wiem

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy przez pandemie
koronawirusa i okres kwarantanny spozywali wieksze ilosci alkoholu. Wiekszo$¢ oséb stwierdzita,
ze zdecydowanie tak (117 osdb, tj. 32%) i raczej tak (83 osoby, tj. 23%). Co trzeci ankietowany nie
zauwazyt, aby podczas trwania pandemii COVID-19 spozywat wigksze ilosci alkoholu (80 oséb,
tj. 22% - zdecydowanie nie, 43 osoby, tj. 12% - raczej nie), natomiast 12% respondentom trudno byto
odpowiedzie¢ na to pytanie (45 osob).

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali spozywania narkotykéw, NSP

(tzw. dopalaczy) Ilub innych $rodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkancéw miasta.
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Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 16% badanych, w tym po 4% zazywato
je jednokrotnie lub kilka razy w roku, 2% - raz w tygodniu, kilka razy w tygodniu lub codziennie,

natomiast 1% - raz w miesigcu lub kilka razy w miesigcu.

Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, NSP - tzw. dopalacze, leki w celu

odurzania)?

nigdy - 84 %

zazywatem/am jednokrotnie - 4%
kilka razy w roku 1 LA

raz w miesiacu 1%

kilka razy w miesiacu 1%

raz w tygodniu 29

kilka razy w tygodniu 2%
codziennie pLTe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Najpopularniejszymi substancjami zazywanymi przez mieszkancéw miasta (préba badawcza — 99
0s6b) sg srodki nasenne - siegneto po nie 34 osoby (34%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem
znalazly sie leki w celu odurzania sie - 23 osoby (23%), na trzecim marihuana - 17 oséb (17%).
W dalszej kolejnosci wskazano: amfetamine (11 oséb, tj. 11%), NSP - tzw. dopalacze (10 osob,

tj. 10%). Odpowiedzi badanych przedstawiono ponizej.
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Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktére substancje psychoaktywne stosowal/a Pan/i?

Odpowiedz %
Srodki nasenne 34%
leki w celu odurzania sie 23%
marihuana 17%
amfetamina 11%
NSP (tzw. dopalacze) 10%
kokaina 9%
LSD 7%
mefedron 5%
grzyby halucynogenne 4%
ekstazy 4%
sterydy anaboliczne 3%
inne 3%

Respondenci, ktérzy zazywajg substancje psychoaktywne zostali poproszeni o okreslenie,
czy podczas trwajacej pandemii COVID-19 zazywajg wieksze ilosci $rodkéw psychoaktywnych.
Zdaniem co trzeciej osoby zdecydowanie tak (32 osoby, tj. 32%), a co siédmej osoby raczej tak
(15 os6b, tj. 15%). Zdecydowanie nie uzywa ich wiecej - 9 0s6b (9%), a raczej nie - 11 0séb (11%).

Co trzeci badany mieszkaniec miat trudnos¢ w odpowiedzi na to pytanie (32 osoby, tj. 32%).

Opinia respondentow dotyczgca szkodliwosci dla zdrowia NSP (tzw. dopalaczy), narkotykow,

alkoholu przedstawia sie nastepujgco:
1) NSP (tzw. dopalacze) i narkotyki uwaza za szkodliwe Ilub bardzo szkodliwe po 92%

respondentow, natomiast po 2% osdb uwaza, ze sg nieszkodliwe;
2) ze szkodliwosci alkoholu (odpowiedzi: szkodliwy i bardzo szkodliwy) zdaje sobie sprawe 77%,

z kolei brak $wiadomosci lub niskg Swiadomos¢ na temat negatywnych konsekwenciji

zdrowotnych spozywania alkoholu ma 23%;
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Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

B 2%

MNSP (tzw. 6%
dopalacze) 17%
— 75%
2%
- 7%
kotyki
narkoty 20%
F 72%
7%
Ikohaol 16%
alkoho 28%
— 39%
T T T 1
0% 20% 40% 60% 80%

B nieszkodliwe = w matym stopniu szkodliwe © szkodliwe ® bardzo szkodliwe

Skala problemu przemocy w miescie zostata zweryfikowana m.in. dzieki odpowiedziom
respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego problemu w okresie ostatnich
12 miesiecy. Z zebranych danych wynika, ze w ciggu ostatniego roku przemocy doznat co trzeci
badany (29%), w tym 21% doswiadczyto jej 1 raz, 4% - 2-10 razy, 2% - 11-20 razy, natomiast
po 1% - 21-30 razy lub wigcej niz 30 razy.

Jak czesto w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

nie doswiadczytem/am przemocy __ 1%
wiecej niz 30 razy | 1%
21-30razy | 1%
1-20razy | 99
2 A0razy | 4%
1raz | 219,
0% 15% 30% 45% EE;E'-'E. TEI%

Zebrane w procesie badawczym dane pokazujg, iz do stosowania przemocy przyznato sie 18%
mieszkancow, sposrdd ktérych 12% stosowato jg jednokrotnie, natomiast po 2% osoéb - 2-10 razy,
11-20 razy lub wiecej niz 30 razy.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc wobec

drugiej osoby?

e stosowatern/am przemocy |GG >

wiece] niz 30 razy | 2%
21-30razy | 0%
1M-20razy | 29

2-10razy | 2%

1raz 129,
0% 18% 30% 45% 60% 75% 90%

Wiekszos¢ badanych oso6b stwierdzito, ze podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej
doswiadczyto przemocy czesciej niz przedtem (103 osoby, tj. 59%). Co czwarty respondent nie
zauwazyt takiej zmiany (43 osoby, tj. 24%), natomiast blisko co szdsty mieszkaniec nie potrafit

stwierdzi¢ tego jednoznacznie (29 osob, tj. 17%).

Kolejng grupa, ktéra wzieta udziat w badaniach ankietowych byli studenci Uniwersytetu

Zielonogérskiego. Kwestionariusze ankiet wypetnito 277 oséb.

Pierwsze pytanie zadane studentom odnosito sie do czestotliwosci spozywania alkoholu. Mozna
zauwazy¢ dosy¢ zréznicowane odpowiedzi. 1% badanych siega po alkohol kilka razy w roku, 4% raz
w miesigcu, 17% kilka razy w miesigcu, 13% raz w tygodniu, 15% kilka razy w tygodniu, natomiast 5%
zadeklarowato, Ze pije alkohol codziennie. Ponadto znaczna cze$¢ ankietowanych wskazata

na abstynencje (45%).
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Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

nigdy | 45%
kilka razy w roku I 1%

raz w miesiacu 4%
kilka razy w miesigcu _ 17%

raz w tygodniu 13%
kilka razy w tygodniu _ 15%

codziennie 55,
0% 1UI% EUI% HEII% 4[3:% EUI%

W kolejnym pytaniu studenci mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy przez pandemie COVID-19
spozywajg wieksze ilosci alkoholu. Co trzecia osoba stwierdzita, ze raczej nie (46 osoéb, tj. 31%),
a 19% - zdecydowanie nie (28 oséb). Co pigty ankietowany zauwazyt, ze podczas trwania pandemii
COVID-19 raczej spozywa wieksze ilosci alkoholu (34 osoby), z kolei 7% zdecydowanie tak (11 oséb).

21% respondentom trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (31 oséb).

Nastepng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéow pod wptywem alkoholu. Wiekszo$¢
respondentéw zadeklarowato, Zze nigdy nie kierowato pojazdem w stanie nietrzezwosci (108 osob,
tji. 72%), na uwage zastuguje jednak fakt, ze 33 osobom (22%) zdarzyto sie to raz, 3 badanym zdarza

sie to sporadycznie (2%), natomiast 7 osobom zdarza sie to czesto (5%).

Czy zdarzyto sie Panul/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 72% 108

raz mi sie to zdarzyto 22% 33
zdarza mi sie to sporadycznie 2% 3
zdarza mi sie to czesto 5% 7

W jednym z pytan poproszono ankietowanych studentéw o wyrazenie swojej opinii na temat
wplywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Zebrany materiat badawczy
wykazat, Zze wsrod 55% osob wystepuje brak Swiadomosci w tym zakresie. OdpowiedZ ,nie wiem”
zaznaczyto 17% badanych, natomiast co trzeci student stwierdzit, Ze picie alkoholu w cigzy nie ma
wpltywu na rozwdj dziecka (38%). Zdaniem 46% badanych picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj

dziecka.
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Czy wedtug Panali picie alkoholu w ciazy ma wptyw na rozwdj dziecka?

50% -
40% - 38%
30%
20% 17%

10%

0%
tak nie nie wiem

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow, NSP
(tzw. dopalaczy) Ilub innych $rodkéw psychoaktywnych przez studentow Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Siegniecie po tego typu substancje zadeklarowato 21% badanych, w tym po 3%
zazywato je raz w tygodniu, kilka razy w tygodniu lub kilka razy w miesigcu, 2% - raz w miesigcu, 5%

kilka razy w roku, 4% jednokrotnie, natomiast 1% - codziennie.

Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?

nigdy 81%
zazywatem/am jednokrotnie - 4%
kilka razy w roku 5%
raz w miesigcu 2%
kilka razy w miesigcu 3%
raz w tygodniu 3%,
kilka razy w tygodniu 3%

codziennie | 4qo
T T T T T 1

T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na podstawie odpowiedzi respondentdéw, ktorzy siegajg po srodki psychoaktywne (54 osoby),
mozna stwierdzi¢, ze najczesciej zazywang substancjg psychoaktywng jest marihuana - siegneto po
nig 31 oséb (57%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazito sie LSD (12 osdéb, tj. 22%), z kolei

na trzecim kokaina (9 oséb, tj. 17%). Doktadne odpowiedzi badanych przedstawiono ponizej.
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Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

Odpowiedz % Liczba odp.

marihuana 57% 31

LSD 22% 12

kokaina 17% 9

grzyby halucynogenne 13% 7
ekstazy 9% 5
amfetamina 7% 4
mefedron 7% 4
Srodki nasenne 7% 4
leki w celu odurzania sie 6% 3
sterydy anaboliczne 2% 1
NSP — tzw. dopalacze 2% 1
inne 0% 0

Opinia respondentéw dotyczgca szkodliwosci dla zdrowia NSP (tzw. dopalaczy), narkotykdw,
alkoholu przedstawia sie nastepujgco:
1) szkodliwos¢ narkotykow i NSP (tzw. dopalaczy) dostrzega po 98% respondentéw, natomiast
po 2% 0s6b jest przeciwnego zdania;
2) ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 90%, z kolei brak swiadomosci na temat

negatywnych konsekwencji zdrowotnych z jego spozywania ma 10%.
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Jak ocenia Pan/i szkodliwos$¢ ponizszych substanciji dla zdrowia?

0%
NSP(tzw. | 2%
dopalacze) | 17%
IR, 1%
0%
| 2%
narkotylk | 299
1%
0%
| 10%
alkohal | = 41%
I 49%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W nieszkodliwe ©w matym stopniu szkodliwe © szkodliwe ®™bardzo szkodliwe

Skala problemu przemocy wsrod analizowanej grupy badawczej zostata zweryfikowana
m.in. dzieki odpowiedziom respondentéw na pytanie o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ tego
problemu w okresie ostatnich 12 miesigcy. Z zebranych danych wynika, ze w ciggu ostatniego roku
przemocy doznato 17% badanych, w tym 4% doswiadczyto jej jednokrotnie, 7% - 2-10 razy,

3% - 11-20 razy, 2% - 21-30 razy, 1% wiecej niz 30 razy.

Jak czesto w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

wiece] niz 30 razy | 1%
21-30razy 2%
11-20 razy | 39,
2-10 razy | T%
1raz | 404

0% 16%  30% 456% B0%  7hR%  90%

36% badanych stwierdzito, ze podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej doswiadczyto
przemocy czesciej niz przedtem (16 osdb), z kolei 36% respondentéw nie zauwazylo takiej tendenc;ji

(16 osbb). Co trzeci student nie stwierdzit jednoznacznie (13 0sdb, tj. 29%).
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Zebrane w procesie badawczym dane pokazuja, iz do stosowania przemocy przyznato sie 10%
studentow, sposrdd ktérych 3% stosowato jg jednokrotnie, 4% osob - 2-10 razy, 1% - 21-30 razy,

natomiast 2% - wiecej niz 30 razy.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc wobec

drugiej osoby?

wiecejniz 30 razy | 2%
21-30razy | 1%

11-20razy | gy
2-10 razy 4%

1raz 39,

0% 15% 30% 45% 60% 75% 90% 1058%

Kolejng grupa badanych osoéb byli uczniowie ze szkél podstawowych (z klas V-VIII)
i ponadpodstawowych (z klas I-IV) znajdujacych sie na terenie Miasta, ktérzy wypetnili 1 680

kwestionariuszy ankiet.

Wyniki diagnozy przeprowadzonej wsrdd ucznidw pokazuja, ze kiedykolwiek w zyciu alkohol

spozywato 46% badanych uczniéw, 10% ankietowanych zazywato srodki psychoaktywne.

Czy kiedykolwiek w zyciu zdarzyto Ci sie?

zazywac srodk psychoaktywne [10% 50%

Tak
Mie
pic alkohaol 46% 54%

0%  20% 40% 60%  80% 100% 120%
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Ponizsza tabela prezentuje wynik zastosowanej korelacji ze wzgledu na rodzaj szkoty.

Czy kiedykolwiek w zyciu zdarzyto Ci sie? Odpowiedz twierdzaca

Odpowiedz twierdzaca Szkoty podstawowe || Szkoly ponadpodstawowe
zazywac srodki psychoaktywne 3% 16%
pi¢ alkohol 22% 70%

Podczas realizacji badan zadano uczniom takze pytania o wiek, w ktérym po raz pierwszy siegneli
po poszczegolne uzywki (Srodki psychoaktywne, alkohol, papierosy, e-papierosy). Wyniki

przedstawiono w ponizszej tabeli.

Wiek inicjacji (na pytanie odpowiadali tylko uczniowie, ktérzy przyznali si¢ do stosowania

poszczegdlnych uzywek):

Wiek inicjacji srodki psychoaktywne alkohol
(proba badawcza - 167 (préba badawcza - 770
uczniow) uczniow)
mniej niz 10 lat 9% - 15 osd6b 9% - 71 0s6b
11-13 lat 11% - 18 osob 25% - 195 oso6b
14-16 lat 45% - 74 osoby 51% - 394 osoby
17-18 lat 34% - 56 osbéb 14% - 108 oso6b

Wiekszos$¢ ucznidéw alkohol kupita sobie sama (361 osob, tj. 47%) lub zostata nim poczestowana
(351 osob, tj. 46%). Co trzeciemu ankietowanemu alkohol dali sprébowac rodzice (279 osob, tj. 36%),
co czwarty badany poprosit kogo$ o jego kupno (180 osob, tj. 23%), z kolei co pigty uczen dostat
alkohol od starszych kolegow (159 o0sdb, tj. 21%). Najmniejszy odsetek respondentéw przyznat sie
do tego, ze podkradt alkohol rodzicom (79 oséb, tj. 10%), natomiast wéréd 4% innych odpowiedzi

wskazano m.in. na przypadek lub okolicznosci zwigzane ze swietowaniem urodzin.
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W jaki sposéb otrzymales/as — zdobytes/as alkohol? (préba badawcza 770 oséb)

Odpowiedz % Liczba odp.
kupitem/am sobie sam/a 47% 361
ktos mnie poczestowat 46% 351
rodzice dali mi sprébowac 36% 279
poprositem/am kogos o kupno 23% 180
dostatem/am od starszych kolegow 21% 159
podkradtem/am rodzicom 10% 79
inne 4% 32

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Respondenci, ktérzy zazywali srodki psychoaktywne, odpowiedzieli, ze  dostali
je od kolegi/kolezanki (69 osoéb, tj. 42%), brali je wspdlnie w grupie przyjaciot (60 osdb, tj. 36%), kupili
od kogos znanego ze styszenia, ale nie osobiscie (28 osob, tj. 17%), kupili od kolegi (27 osdb, tj. 16%)
lub dostali od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie (21 osdb, tj. 13%). Czes¢ osdb kupita
je od kogos obcego (15 osob, tj. 9%).

Skad wzigtes(etas) te substancje?

Odpowiedz % | Liczba odp.
dostatem/am od kolegi/kolezanki 42% 69
bralismy to wspolnie, w grupie przyjaciot 36% 60
kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie 17% 28
kupitem/am od kolegi 16% 27
dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie 13% 21
kupitem/am od obcej osoby 9% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi respondentéw na pytanie o rodzaj zazywanych
substancji (proba badawcza — 167 oséb — uczniowie, ktérzy przyznali sie do zazywania substancji
psychoaktywnych). Najpopularniejsze wsrod ucznidw sag: marihuana lub haszysz (135 osoéb, tj. 81%),

leki w celu odurzania sie (34 osoby, tj. 20%) oraz ekstazy (27 oséb, tj. 16%).
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Jakie to byly substancje?

Odpowiedz % Liczba odp.

marihuana lub haszysz 81% 135
leki w celu odurzenia 20% 34
ekstazy 16% 27
metamfetamina 14% 24
LSD 14% 23
amfetamina 13% 22
kokaina 13% 21
mefedron 13% 21
substancje wziewne 10% 17
inne 10% 17

grzyby halucynogenne 10% 16
NSP tzw. dopalacze 9% 15
sterydy anaboliczne 7% 11

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ocena szkodliwosci dla zdrowia NSP — tzw. dopalaczy, narkotykéw, alkoholu przez uczniéw

przedstawia sie nastepujgco:

1) duzg szkodliwos¢ NSP - tzw. dopalaczy dostrzega tfacznie 88% badanych, narkotykow
- 87%, alkoholu - 66%;

2) za nieszkodliwe lub w malym stopniu szkodliwe nizej wymienione substancje uwaza 2% uczniow
w przypadku NSP - tzw. dopalaczy, 6% badanych w przypadku narkotykéw, 28% uczniéw
w przypadku alkoholu;

3) brak wiedzy na temat szkodliwosci NSP — tzw. dopalaczy ma 9% respondentéw, na temat

narkotykow - 8%, alkoholu - 7%.

Jak oceniasz szkodliwos$¢ ponizszych substancji dla zdrowia?

w matym
bardzo
szkodliwe stopniu nieszkodliwe | nie wiem
szkodliwe

szkodliwe
dopalacze 74% 14% 1% 1% 9%
narkotyki 67% 20% 4% 2% 8%
alkohol 24% 42% 24% 4% 7%
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Kolejne pytania zadane respondentom mialty na celu oszacowanie skali problemu przemocy
wsrdd dzieci i mtodziezy z miasta Zielona Goéra.
Ucznidw spytano o to, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ przemocy. Twierdzgco odpowiedziat

co trzeci ankietowany, tj. 32% - 535 oso6b.

Czy zdarzylto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

32% tak

nie
68%

Ankietowani najczes$ciej doswiadczali przemocy ze strony kolegéw ze szkoty - przyznato to 236
0so6b, tj. 46%. Znaczna czes¢ respondentdow wskazata rowniez na znajomych (133 osoby, tj. 26%)
oraz rodzenstwo (109 oséb, tj. 21%). Doswiadczenie przemocy ze strony rodzicow zadeklarowata

mniejsza czes¢ badanych - 86 odpowiedzi padito na tate (17%), a 51 na mame (10%).

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie tego, czy kiedykolwiek doszto
do sytuacji, w ktérej to oni zastosowali przemoc wobec innych osdb. Niepokojgcy jest fakt,

ze do takiego zachowania przyznat sie co trzeci badany (32% - 541 oséb).

Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, w ktorej zastosowates/as przemoc wobec drugiej osoby?

0
S20 tak

nie
68%

Przewazajgca czes$¢ ankietowanych przyznata sie do przemocy wobec swoich rowiesnikéw -
wskazato na to 346 osob, tj. 67%. Odpowiedzi 164 respondentow padty réwniez na rodzehstwo (32%),

84 ucznidw - na inne osoby (16%), a 32 ucznidw - na rodzicow (6%).
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39% respondentéw (préba badawcza — 1680 osob) wskazato na wystepowanie przemocy
w swojej szkole. Z udzielonych przez 17% uczniéw odpowiedzi wynika, ze zdarzenia takie w ich

szkole majg miejsce rzadko, wedtug 14% - czasami, a zdaniem 8% - czesto.

Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami?

nie wiem 47%
nigdy | 21%
tak, rzadko | 17%
tak, czasami | 14%
tak, czesto | 894
EII% 10% 20% 30% dﬂl% EUI%

Ponizsza tabela prezentuje wynik zastosowanej korelacji. Na podstawie przedstawionych danych
mozna zauwazy¢, ze do przemocy miedzy uczniami dochodzi znacznie czesciej w szkotach

podstawowych (59%), niz w szkotach ponadpodstawowych (18%).

Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? Korelacja ze wzgledu

na szkoly.
Odpowiedz szkoly podstawowe szkoly ponadpodstawowe
tak, czesto 12% 3%
tak, czasami 23% 5%
tak, rzadko 24% 10%
nigdy 12% 30%
nie wiem 37% 57%

Kolejng grupa badawcza, ktéra wzieta udziat w badaniach ankietowych byli nauczyciele

pracujacy w jednostkach oswiatowych na terenie Miasta.

W pierwszym pytaniu pedagodzy mieli oceni¢, jak czesto w szkole, w ktérej pracujg dochodzi

do agresji i przemocy, picia alkoholu, palenia papieroséw oraz zazywania NSP tzw. dopalaczy
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i narkotykéw, a takze uzywania urzgdzen elektronicznych na lekcji. Wyniki respondentéw przedstawia

ponizsza tabela.

Jak czesto dochodzi do wystepowania ponizszych zachowan w szkole, w ktérej Pan/i pracuje?

Odpowiedz pardzo

czesto
Palenie papierosdw przez uczniow 22%
Przemoc i agresja pomiedzy uczniami 2%
Przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli 2%
Picie alkoholu przez uczniéw 0%
Zazywanie NSP tzw. dopalaczy przez uczniow 0%
Zazywanie narkotykow przez uczniow 0%
Uzywanie telefonu komorkowego, urzadzen R
elektronicznych na lekgc;ji

czesto

31%
27%
14%
10%
2%
6%

20%

rzadko

31%
65%
55%
35%
31%
24%

45%

nigdy

16%
6%
29%
55%
67%
71%

0%

W kolejnym pytaniu pedagodzy mieli okresli¢, jak czesto uczniowie zgtaszajg sie do nich

z potrzeba rozmowy na temat uzaleznien. 43% odpowiedziato, ze zdarza sie to rzadko, a co czwarty

pedagog stwierdzit, ze ma to miejsce czasami (25%). Co trzeciej osobie nigdy nie zdarzyto sie,

aby uczen zgtaszat potrzebe rozmowy na temat uzaleznien (31%).

Jak czesto uczniowie zgtaszajg Panul/i potrzebe rozmowy na temat uzaleznien?

50% -
45% -
40% -

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

25%

0% 0%

43%

3%

T T
bardzo czesto czesto czasami

rzadko

nigdy

Kolejne pytania zadawane respondentom dotyczyty skali przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.

Wedtug 2% problem przemoc réwiesniczej jest bardzo duzy, a dla 16% - duzy. Co drugi badany
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okreslit natezenie problemu przemocy rowiesniczej w szkotach jako $rednie (53%), co szdsty jako
mate (16%), z kolei 6% ankietowanych jako bardzo mate. 8% nauczycieli zadeklarowato brak wiedzy

w tym zakresie.

Jak ocenitby/aby Pan/i poziom natezenia problemu przemocy rowiesniczej w szkotach

na terenie miasta Zielona Goéra?

60% -
3%
50% -
40%
30%
20% 16% 16%

10% 6% 8%
2%

0% . . .
bardzo duzy duzy Sredni maty bardzo maty nie wiem

Nauczycielom zadano takze pytanie zwigzane z pandemig COVID-19 dotyczace tego,
w jaki sposob ich zdaniem ten okres wptynat na jakos¢ relacji szkolnych - miedzy uczniami
i nauczycielami. Co drugiej osobie trudno bylo jednoznacznie powiedzie¢ (53%), z kolei co trzeci
respondent wskazat na negatywny wptyw pandemii na jakos¢ relacji szkolnych (39%). Zdaniem
2% os6b miata ona pozytywny wptyw, a 6% odpowiedzi odnosito sie do braku jakiegokolwiek wptywu

pandemii w tym zakresie.

W jaki sposéb Panali zdaniem okres pandemii COVID-19 wptynat na jakos¢ relacji szkolnych

(miedzy uczniami i nauczycielami)?

B0 %
’ 53%
40% 39%
20%
6%
2%
0%
trudno powiedziec negatywny Zaden pozytywny
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W badaniu na terenie miasta Zielona Goéra wziglo udziat 141 pracownikéw

instytucjonalnych, w tym stuzb pomocowych.

W pierwszej kolejnosci badani zostali poproszeni o okreslenie skali problemu uzaleznien
od substancji psychoaktywnych wsrdod dorostych mieszkancow miasta. Zdaniem 39% osob skala
problemu uzaleznienia od alkoholu, papieroséw, narkotykéw i NSP tzw. dopalaczy ksztalttuje sie
w Zielonej Goérze na wysokim poziomie, 35% - $rednim, 9% - bardzo wysokim, 6% - niskim,

a 1% - bardzo niskim. Co dziesigtemu ankietowanemu trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie (10%).

Jaka jest Panali zdaniem skala problemu uzaleznien (od alkoholu, papieroséw, narkotykéw

i dopalaczy) wsréd dorostych mieszkancéw Miasta?

trudno powiedziec 10%

bardzo niska 1%
niska 6%
Srednia 3594

wysoka 399,

bardzo wysoka ge;,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Wedtug respondentéw, problem uzaleznienia od sSrodkéw psychoaktywnych w$rdod dzieci
i mfodziezy ksztattuje sie na Srednim poziomie w opinii 41% badanych, wysokim - 32% respondentow,
bardzo wysokim lub niskim - po 8% oso6b, natomiast na jego bardzo niskg skale wskazat

1% respondentéw. 11% oséb nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie.
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Jaka jest Panali zdaniem skala problemu uzaleznien (od alkoholu, papieroséw, narkotykéw

i dopalaczy) wsréd dzieci i mtodziezy z Miasta?

trudno powiedzied 1%

bardzo niska 1%

niska 8%
srednia 41%
wysoka 329
bardzo wysoka 5%

0% 8% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 458%

Nastepnie ankietowani mieli okresli¢, czy na terenie miasta wystepuje zjawisko przemocy
w rodzinie. Z uzyskanych danych wynika, Zze blisko co druga osoba styszata o rodzinie
doswiadczajacej problemu przemocy (38%), co czwarty ankietowany zna kilka takich rodzin (27%),
natomiast co szésta osoba zna wiele takich rodzin (16%). Czesci respondentéw trudno byto
odpowiedzie¢ na to pytanie (10%), a pozostate osoby nie styszaly o rodzinach, w ktérych wystepuje
problem przemocy (9%).

Ankietowani wskazali takze najwieksze problemy spofteczne wystepujace wsrdd dzieci

i miodziezy na terenie miasta. Wykres ponizej przedstawia szczegétowy rozkiad odpowiedzi.
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Jakie sg Panal/i zdaniem najwieksze problemy spoteczne wsréd dzieci i mtodziezy wystepujace

na terenie Miasta?

inne 4%
nie wiem 10%
przestepczosc, wandalizm 6%,
demoralizacja 35%

cyberprzemoc 50%

sieganie po substancje uzaleZniajace 579
(alkohal, narkotyki, papierosy, dopalacze) 2

agresja i przemaoc ET%

zaniedbanie wychowawcze ze strony
rodzicow opiekunow T0%

0% 10%20% 30% 40% 50% 60% 70% 80 %

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

W badaniu diaghozujagcym problemy spoteczne wziely udzial rowniez osoby pracujace

w punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Miasta.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedawcy
napojow alkoholowych majg obowigzek kontrolowa¢ dokumenty tozsamosci klientow w celu
weryfikacji ich petnoletnosci. Na podstawie zebranych danych mozna zauwazy¢, ze co drugi
sprzedawca robi to za kazdym razem (26 osob), 38% badanych sprawdzato go wiele razy (19 oséb),

6% sprzedawcdw - raz lub kilka razy (3 osoby), natomiast 4% badanych - nigdy (2 osoby).
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Czy zdarzylto sie Panuli kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy

jest on petnoletni?

nie, nigdy 49
tak, raz lub kilka razy 6%
tak, wiele razy 36%
tak, za kazdym razem 5ooy
0% 1[3;% 2[1;% 3[1;% 4EII% EE;% EE;%

Kolejng kwestig poddang zbadaniu byla czestotliwosé proby zakupu alkoholu przez osoby
nietrzezwe w sklepach na terenie Zielonej Géry. Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki.
Sposrod ogdtu badanych wiekszo$¢ udzielito na to pytanie twierdzgcej odpowiedzi, w tym 32%
sprzedawcow przytrafito sie to wiele razy (16 oséb), z kolei 52% ankietowanym - raz lub kilka razy
(26 osob).

Czy zdarzyto sie Panul/i, ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez

Panalig punkcie?

16%
32%
tak, wiele razy
tak, raz lub kilka razy
nie, nigdy
52%

W nastepnym pytaniu sprzedawcy mieli okresli¢, czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy sprzedali
alkohol osobie nietrzezwej. 68% ankietowanych nie sprzedato alkoholu (34 osoby), natomiast
co trzeciemu respondentowi zdarzyto sie sprzedac alkohol osobie nietrzezwej raz lub kilka razy (30%,

tji. 15 oséb). Jedna osoba przyznata, ze taka sytuacja miata miejsce wiele razy (2%).
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Czy zdarzyto sie Panul/i sprzeda¢ alkohol osobie nietrzezwej w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

tak, za kazdym razem | o
tak, wiele razy 294,

tak, raz lub kilka razy 30%

nie, nigdy 68%

0% 10% 20% 30% 40% 4&0% 60% 70% @60%

W dalszej kolejnosci respondentom zadano pytanie o to, jak czesto sprzedawcom zdarza
sie wzywac policje z powodu zaktécenia porzgdku przez osobe znajdujaca sie pod wptywem alkoholu,
na terenie punktéw sprzedazy alkoholu lub w jego najblizszej okolicy. 24% respondentéw stwierdzito,
iz takie sytuacje majg miejsce rzadko (12 osob), co pigtemu sprzedawcy zdarzato sie to czasami
(20%, tj. 10 osob), a jednej osobie bardzo czesto (2%). Pozostali badani nie mieli potrzeby wzywania
policji (54%, tj. 27 osob).

Kolejne pytanie skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych miato na celu zbadanie
wiedzy respondentéw na temat ustawowych zakazéw sprzedazy alkoholu. Na podstawie zebranych
danych mozna zauwazy¢, ze prawidiowg wiedze na ten temat ma co drugi sprzedawca (52%, tj. 26
0s0b) - stwierdzili oni, ze zabrania sie sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym,
niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Pozostali respondenci zaznaczyli nieprawidtowg
odpowiedz (48%, tj. 24 osoby).

Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych wedtug ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

4%, osobom nietrzezwym,
niepetnaletnim, na kredyt lub
pod zastaw

osobom nietrzezwym,

niepetnoletnim i kobietom w
A4%;, 52% ciazy

kobietom w cigzy, osobom

niepetnoletnim oraz na kredyt

lub pod zastaw
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V. Uzaleznienia behawioralne

1. Charakterystyka zjawiska

Wedtug Magdaleny Rowickiej ,Terminem uzaleznienia behawioralne okre$la sie formy zaburzen
(natogéw) nie zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynno$ci (np. graniem w gry hazardowe). [...] poza uprawianiem hazardu,
do tzw. uzaleznien behawioralnych nalezg roéwniez zachowania przystosowawcze, np. robienie
zakupdéw czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli wykonywane sg kompulsywnie i niosg negatywne

konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.” 26)

Do uzaleznieh behawioralnych nalezg m.in.: patologiczny hazard, uzaleznienie od internetu,
uzaleznienie od gier komputerowych, uzaleznienie od seksu lub pornografii, zakupoholizm,

fonoholizm, kompulsywne objadanie sig, tanoreksja (uzaleznienie od opalania sig), pracoholizm.

Do podstawowych kryteriow stuzacych do opisu (i diagnozy) uzaleznien behawioralnych naleza:
a) zaabsorbowanie — dane zachowanie staje sie najwazniejsza aktywnoscig,
b) modyfikacja/poprawa nastroju,
¢) tolerancja — rosngce zapotrzebowanie na dane zachowanie,
d) symptomy odstawienne - psychiczne i/lub fizyczne,
e) konflikt - na trzech wymiarach: rodzina/przyjaciele, inne aktywnosci np. praca/hobby, poziom
interpersonalny,

f) nawroty po okresie czesciowej lub catkowitej abstynenc;ji.?”)

»,0soba uzalezniona od czynnosci, mimo préb, nie jest w stanie kontrolowa¢ swojego
zachowania. Szkody z tym zwigzane dotyczg wszystkich sfer zycia czlowieka: jego zdrowia, zycia
rodzinnego, kariery zawodowej, relacji spotecznych, poczucia wtasnej wartosci itd. Mtodziez szkolna
cechuje sie zwiekszong skionnoscig do podejmowania ryzyka, eksperymentowania, poszukiwania
nowych doswiadczen. W zwigzku z tym jest grupg zagrozong powstawaniem uzaleznien
behawioralnych. Dotyczy to przede wszystkim niekontrolowanego korzystania z medidéw

elektronicznych, nieracjonalnych zakupéw oraz problemowego hazardu.2®)

26) M. Rowicka ,Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka.” KBPN, Warszawa, 2015
27) Tamze

28) K. Van Laere, K. Sochacka, E. Biadun-Korulczyk, ,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsréd miodziezy szkolnej”
Fundacja Poza Schematami, Warszawa, 2019
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2 Korzystanie z internetu i urzadzen elektronicznych oraz granie w gry hazardowe

w wojewodztwie lubuskim i w Miescie Zielona Géra

W wojewddztwie lubuskim ZzZrédlem informacji o skali zjawiska sg dane zaczerpniete
z Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2022-2030
oraz zaprezentowanego tam badania pn. ,Diagnoza spoteczna w zakresie uzywania alkoholu,
substancji psychoaktywnych i badanie kondycji psychicznej mieszkancéw wojewodztwa lubuskiego”
zrealizowanego w 2021 roku przez OMR Grupa Badawcza Stawomir Koziet na zlecenie Polskiego

Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii - Oddziat w Zielonej Gorze.

Wyniki ww. badan wskazujg, ze wiekszos¢ (82,2%) oséb dorostych nie obstawia pieniedzy
w grach hazardowych a 1,7% o0s6b robi to czesciej niz trzy razy w tygodniu. W gry hazardowe grajg
czesciej mezczyzni niz kobiety. Natomiast wérdd uczniéw w wojewddztwie lubuskim 1,5% badanych
deklaruje obstawianie pieniedzy w grach przynajmniej raz w miesigcu, a 8,8% robi to rzadziej niz raz
w miesigcu. Pienigdze w grach obstawiajg czesciej chtopcy (17,6%) niz dziewczeta (4,3%). 39,6%
0s06b po raz pierwszy obstawito pienigdze w wieku do 12 roku zycia, a 28,7% w wieku miedzy 13 a 15

rokiem zycia.

Na granie w gry komputerowe kazdego dnia swéj czas wolny poswieca 21,9% badanych uczniow
(37,1% chiopcdw i 10,5% dziewczat).2®)

W badaniu ,Diagnoza probleméw spotecznych dla Miasta Zielona Géra” zrealizowanych w 2021
roku przez firme Oficyna Profilaktyczna na zlecenie MOPS sprawdzono skale korzystania z urzgdzen

elektronicznych przez mieszkancéw Zielonej Géry.

Zebrany materiat badawczy wykazat, iz na korzystanie z urzadzen elektronicznych swoj czas
poswieca znaczna czes¢ dorostych mieszkancow (72%), wsrod ktorych wiekszos¢ badanych robi to

codziennie (45%), 20% - od czasu do czasu, natomiast 7% - rzadko.

29 Uchwata nr XXXVIII/562/21 Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego z dnia 20 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia

Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2022-2030
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Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon komérkowy,

konsola do gier itp.)?

rzadko 7%

od czasu do czasu 20%

nie korzystamz urzadzen elektroniczrych 29%

codziennie A5%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rozkiad odpowiedzi badanych z podziatem na pte¢ pokazuje, ze z urzadzen elektronicznych
korzysta wiekszy odsetek kobiet - réznica wynosi 13 pp. Jednoczesnie znacznie wiecej kobiet uzywa

ich codziennie - takiej odpowiedzi udzielito 51% kobiet i 38% mezczyzn.

W opinii wiekszosci badanych obecna sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do czestszego
korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu (294 osoby, tj. 68%). 99 os6b zaprzeczyto, aby taka
sytuacja miata miejsce (23%), natomiast 36 oséb nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to
pytanie (8%).

Czy podczas obecnej sytuacji epidemiologicznej (pandemia COVID-19) poswieca Pan/i
na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu wigcej czasu niz przedtem

(z wylaczeniem pracy zdalnej)?

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 39% 168
raczej tak 29% 126
raczej nie 16% 68
zdecydowanie nie 7% 31
trudno powiedzie¢ 8% 36

Pytania dotyczgce korzystania z urzgdzeh elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon

komodrkowy oraz konsola do gier zadano réwniez zielonogérskim uczniom.
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Zebrany materiat badawczy wykazat, ze z urzadzen elektronicznych korzystajg prawie wszyscy
mtodzi mieszkancy Miasta (98%). Bardzo duze ilosci czasu, tj. powyzej 6 godzin dziennie, poswieca
na korzystanie z urzadzen elektronicznych 33% uczniéw i jest to wieksza liczba uczniéw niz ma to

miejsce w catej Polsce.

Znaczna czes¢ badanych korzysta z tego typu urzadzen codziennie (84%). 11% wskazato
na korzystanie z nich od czasu do czasu, 3% - rzadko, natomiast 2% ucznidw nie korzysta z urzgdzen

elektronicznych.

Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier itp.)?

100% 845
B0%
B0%
40%
0% 50 11% 39
0%
nie karzystam codziennie od czasu do czasu rzadko
Zurzadzen

elektronicznych

Analizujgc réznice na poziomie pici mozna stwierdzi¢, ze dziewczeta (87%) czesciej niz chtopcy
(80%) deklarowaly codzienne korzystanie z urzgdzen elektronicznych. Mozna jednak zauwazyé,
ze taki sam odsetek dziewczat i chiopcéw stwierdzit, ze nie korzysta z urzadzen elektronicznych
(po 2%).

Znaczna cze$¢ ucznidw, ktora korzysta z urzadzeh elektronicznych i Internetu stwierdzita,
ze podczas trwania pandemii COVID-19 poswiecali na to wiecej czasu niz przedtem (1065 osdb,
tj. 65%). Co pigty badany zaprzeczyt (370 oséb, tj. 22%), z kolei pozostatym respondentom trudno
byto odpowiedzie¢ na to pytanie (200 osob, tj. 12%).
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Czy podczas trwania pandemii COVID-19 (okres izolacji) poswiecates/as na korzystanie
z urzadzen elektronicznych i Internetu wiecej czasu niz przedtem (poza uczestniczeniem

w lekcjach w trybie on-line i nauka)?

Odpowiedz % Liczba odp.
zdecydowanie tak 37% 607
raczej tak 28% 458
raczej nie 16% 266
zdecydowanie nie 6% 104
trudno powiedzieé 12% 200

Kolejne pytania miat na celu sprawdzenie w jaki sposob oraz jak czesto studenci Uniwersytetu
Zielonogorskiego korzystajg z urzadzen elektronicznych.
Zebrany materiat badawczy wykazal, iz swoj czas poswieca na to znaczna czes¢ z nich (94%),

wsrad ktérych wiekszos¢ robi to codziennie (70%), 11% - od czasu do czasu, natomiast 13% - rzadko.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon komérkowy,

konsola do gier itp.)?

rzadko 13%
od czasu do czasu _ 1%
codziennie T0%
nie korzystam z urzadzen ele kironicznych 5%
U-% 20% 40% Eﬂ.% EHI]I%

Z analizy poréwnawczej ze wzgledu na pte¢ wynika, ze z urzgdzen elektronicznych korzysta
nieznacznie wiekszy odsetek kobiet - réznica wynosi 3 pp. W zakresie czestotliwosci mozna

zauwazyc¢, ze rozktad odpowiedzi jest wspotmierny.

Biorgc pod uwage czestotliwos¢ korzystania z urzgdzen elektronicznych mozna stwierdzi¢,

ze stosunkowo niewielki odsetek badanych poswieca na to dziennie znaczng ilo$¢ czasu, tj. powyzej
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6 godzin (16% sposrod osob korzystajgcych z urzadzen elektronicznych) - poza czasem zwigzanym

z nauka w formie on-line.

W opinii potowy badanych obecna sytuacja epidemiologiczna przyczynita sie do czestszego
korzystania z urzagdzen elektronicznych i Internetu (128 osob, tj. 49%). Co trzecia osoba zaprzeczyta,
aby taka sytuacja miata miejsce (78 osdéb, tj. 30%), natomiast 55 osdb nie potrafito jednoznacznie

odpowiedzie¢ na to pytanie (21%).
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VI. Cele, zadania i adresaci Programu

1. Cel giébwny
Gtéwnym celem Programu zatozonym do realizacji na lata 2022 - 2025 jest:
Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

2. Cele operacyjne
W Programie przyjeto do realizacji nastepujgce cele operacyjne:

1) prowadzenie dziatalno$ci w zakresie promocji zachowan prozdrowotnych oraz profilaktyki
uzaleznieh i przeciwdziatania przemocy;

2) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wspotuzaleznionych, DDA oraz dla osoéb
uzaleznionych behawioralnie;

3) zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujgcych w szeroko pojetym obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznieh oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

m.in.: nauczycieli, kuratorow sadowych, pracownikéw socjalnych.

3. Zadania Programu

Realizacja zadan wymienionych w czesci XI Programu uwzglednia¢ bedzie kierunki wyznaczone
przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe o przeciwdziataniu
narkomanii, ustawe o zdrowiu publicznym, ustawe o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw, rozporzgdzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

4. Beneficjenci Programu

Program adresowany jest do mieszkancow Zielonej Gory, a w szczegdlnosci do dzieci
i miodziezy, ich rodzicéw, nauczycieli, wychowawcdéw, pedagogdw, osob uzywajgcych substanciji
psychoaktywnych, uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i behawioralnie, o0so6b
wspotuzaleznionych, czionkéw ich rodzin, oséb doswiadczajgcych przemocy, sprawcéw przemocy
i ich rodzin, oséb zawodowo zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien i pracg z osobami siegajgcymi

po substancje psychoaktywne, etc.
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VIL.

Sposoby realizacji Programu

1. Przy realizacji Programu zastosowane beda nastepujace strategie:

informacyjna - realizowana na kazdym poziomie zagrozen, ktérej celem jest informowanie
o skutkach zachowan ryzykownych oraz mozliwosci uzyskania pomocy;

alternatyw - realizowana poprzez wigczanie mitodziezy w rézne formy konstruktywnych
aktywnosci, podczas ktorych mtodziez zdobywa pozytywne doswiadczenia, wazne dla rozwoju
osobistego oraz uczy sie konstruktywnie zaspokaja¢ swoje potrzeby;

rozwijania umiejetno$ci wychowawczych — ma na celu wzmocnienie wigzi miedzy
dzieémi/mtodziezg a rodzicem/nauczycielem, poniewaz silna, zdrowa wigz chroni przed
zachowaniami ryzykownymi;

edukacji normatywnej — oznacza ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych zachowaniom
ryzykownym oraz korygowanie btednych przekonan mtodziezy na temat skali uzywania substanciji
psychoaktywnych przez rowiesnikow (mtodziez czesto zawyza szacowanie tego zjawiska);
rozwijania umiejetnosci zyciowych — ma na celu uczenie dzieci i mtodziezy réznych umiejetnosci
zyciowych, ktére pozwolg na konstruktywne zaspokajanie swoich potrzeb;

budowania wiezi ze szkotg — dziatania na rzecz wzmocnienia pozytywnych wigzi ze szkotg
(relacje i komunikacja miedzy uczniami i nauczycielami);

wsparcia mentoréw — posiadanie w wieku dojrzewania pozytywnej relacji z dorostym spoza
rodziny chroni przed zachowaniami ryzykownymi;

edukacji réwiesniczej — programy prowadzone przez odpowiednio przygotowanych liderow
mtodziezowych, ktérzy modelujg wiasciwe postawy.

2. Realizacja Programu nastgpi poprzez:

udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finanséw publicznych,

zakup ustug od podmiotdéw prawnych i fizycznych,

prowadzenie dziatan przez Biuro.

3. Program realizowany bedzie przez Miasto, organizacje pozarzadowe, placéwki prowadzgce

dziatalno$¢ oswiatowg, leczniczg, koscioty i zwigzki wyznaniowe, osoby fizyczne (terapeuci,

socjoterapeuci, psycholodzy, prawnicy) oraz inne podmioty realizujgce zadania z zakresu

rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym.
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VIIl. Finansowanie Programu

Finansowanie Programu dokonywane bedzie w ramach $rodkéw wtasnych miasta oraz darowizn,
zapisow i innych wptywdéw od osob fizycznych i prawnych.

W szczegolnosci srodki finansowe bedg pochodzity z tytutu optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z tytutu optat od napojow alkoholowych o ilosci nominalnej
nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw. matpki), wprowadzone na mocy ustawy z dnia 14 lutego 2020 r.
0 zmianie niektérych ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentéw (Dz. U.
z 2020 r. poz. 1492).
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IX. Nadzér i wskazniki efektywnosci Programu

Nadzér nad realizacjg zadan wilasnych miasta powierzonych do realizacji podmiotom,
koordynowanie oraz kontrole formalng i finansowg tych zadan prowadzi MOPS (Biuro), a takze
Wydziat Sportu, Kultury i Turystyki Urzedu Miasta Zielona Géra w zakresie dotacji udzielanych
organizacjom pozarzgdowym na realizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. W ramach zadan
zleconych, po zakonhczeniu ich realizacji, podmioty zobowigzane sg do przedstawienia sprawozdania
z przebiegu i rezultatéw dziatalnosci.

Sprawozdanie z realizacji w danym roku Programu sktadane jest przez MOPS (Biuro) do Rady
Miasta w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.
Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczegdlnych zadan bedg miedzy innymi:

1) liczba oséb korzystajgcych ze zorganizowanej pomocy specjalistycznej;

) liczba zorganizowanych szkolen oraz ilo$¢ przeszkolonych osdb;

3) liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i oséb nimi objetych (w tym dzieci i mtodziezy);
)

liczba i rodzaj podmiotéw realizujgcych dziatania.
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X. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z trescig art. 4' ust.3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi: "Wojtowie (burmistrzowie, prezydenci miast) powotujg gminne komisje rozwigzywania
problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujgce zadania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz
podejmujgce czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego”.

1. Zadania Komis;ji.

Zadania Komisji i jej regulamin okreslony jest kazdorazowo zarzgadzeniem Prezydenta Miasta
Zielona Géra. Do zadan Komisji nalezy:

1) realizacja Programu poprzez inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych;

2) prowadzenie procedury zobowigzania do leczenia odwykowego zgodnie z art. 24-26 i art. 40 ust.
10 ustawy w sprawach osob naduzywajgcych alkoholu;

3) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie liczby
punktow, zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych
z zasadami okreslonymi w odrebnej uchwale Rady Miasta Zielona Géra;

4) kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z zasadami okreslonymi w stosownych przepisach;

5) przygotowywanie sprawozdan z prac Komisji:

a) sprawozdania Przewodniczgcego Komisji (potroczne i roczne),

b) sprawozdania Przewodniczacych Zespotéw ds. Lecznictwa i Zespotdw ds. Kontroli (miesieczne
i roczne);

6) udziat w grupach roboczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie;

7) uczestnictwo w posiedzeniach Sagdu Rejonowego Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich rozpatrujgcego
sprawy z wniosku Komisji.

2. Zasady wynagradzania cztonkéw Komisiji.

Okresla sie nastepujgce zasady wynagradzania czionkéw Komisji:

1) cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie otrzymywane z tytutu wykonywania czynnosci
zwigzanych z petnieniem obowigzkéw spotecznych, ktére obejmuje udziat w posiedzeniach
Komisji, udziat w pracach zespotoéw oraz petnienie dyzurdw;

2) za podstawe ustalenia wynagrodzenia przyjmuje sie $rednig kwartalng przecietnego
wynagrodzenia w sektorze przedsiebiorstw bez zysku, ogtoszong przez prezesa GUS, obliczong
za kwartat poprzedzajgcy okres, za ktéry wyptacane jest wynagrodzenie;

3) ustala sie nastepujacy sposob obliczania miesiecznego wynagrodzenia otrzymywanego przez
biorgcych udziat w posiedzeniach Komisji, pracach zespotéw oraz dyzurach:

a) Przewodniczgcy Komisji - w wysokos$ci 0,32 podstawy,

b) Zastepca Przewodniczacego oraz przewodniczacy zespotu - w wysokosci 0,27 podstawy,

54



91«.-

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022 - 2025

4)

5)

c) Cztonek Komisji - w wysokosci 0,22 podstawy, przy czym kwote bazowg (podstawe) stanowi
kwota, o ktérej mowa w pkt 2.

w przypadku uczestnictwa wylgcznie w posiedzeniach Komisji przystuguje uczestnikowi 15%

kwoty wynagrodzenia wynikajgcej z zapiséw w pkt 3;

za kazdg nieobecnos¢ w posiedzeniu Komisji, pracach zespotéw oraz na dyzurze, potrgca sie

z kwoty wynagrodzenia wynikajgcej z zapisow w pkt 3:

a) na posiedzeniach Komisji -15%,

b) pracach zespotow -10%,

c) nadyzurach -10%;

podstawe do wyptacenia wynagrodzenia stanowi podpisane przez Przewodniczagcego Komisji

lub Zastepce Przewodniczgcego Komisji, zestawienie udziatu poszczegdélnych czionkéw Komisji

w posiedzeniu, zespole, dyzurze, kontroli — w przeciwnym przypadku wynagrodzenie nie

przystuguje.
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Xl. Wykaz zadan planowanych do zrealizowania w ramach Programu na lata 2022 - 2025

Ponizej przedstawiono cele oraz planowane dziatania w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Miescie Zielona Géra na lata 2022-2025 w oparciu o zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz kierunki

wyznaczone przez Narodowy Program Zdrowia.

Cel gtéwny - Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

1. Cel operacyjny - Prowadzenie dzialalnosci w zakresie promocji zachowan

prozdrowotnych oraz profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

1) cel szczegotowy — Promowanie i zwiekszenie zachowan abstynenckich wsrod oso6b
niepetnoletnich, w tym przeciwdzialanie przemocy, a takze profilaktyka uzaleznien
behawioralnych.

Zadania:

a) realizacja programow rekomendowanych, w szczegdélnosci w szkotach i przedszkolach,

b) wspieranie placowek wsparcia dziennego, w tym m.in.: dofinansowanie realizacji zajec
socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych, dozywiania dzieci uczestniczacych
w zajeciach,

c) dziatania informacyjno — edukacyjne, w tym m.in.: kampanie spoteczne, kierowane
do ucznidw i rodzicéw, wypozyczanie alkogogli i narkogogli, przekazywanie materiatow
informacyjnych, edukacyjnych,

d) podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow, w tym m.in.: szkolenia, warsztaty,
spotkania ze specjalistami,

e) organizowanie, realizacja dziatan wzmacniajgcych czynniki chronigce, minimalizujgce
czynniki ryzyka, m.in.: pomoc psychologa, pedagoga, specjalisty terapii uzaleznien,
spotkania mtodziezy ze specjalistami, pozalekcyjne zajecia sportowe, profilaktyczne zajecia
artystyczne,

f)  ograniczenie dostepnosci/sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, w tym m.in.: szkolenie
sprzedawcow napojéw alkoholowych,

g) diagnoza zjawiska uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw Zielonej Gory.
Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcow, liczba podmiotéw realizujgcych
dziatania, zrealizowana diagnoza.

2) cel szczegbétowy - Profilaktyka oraz promocja zachowah prozdrowotnych zwigzanych
z ograniczeniem spozywania alkoholu i uzywania innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieh behawioralnych, przez osoby doroste, wspieranie rodzin, w ktérych wystepuja

problemy uzaleznien oraz przeciwdziatanie przemocy.
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Zadania:

a) dziatania informacyjno — edukacyjne dotyczgce uzaleznien i przemocy, a takze ryzyka szkéd
wynikajgcych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw, w tym m.in.: kampanie spoteczne
kierowane do kobiet w cigzy, kierowcoéw, konferencje, przekazywanie materiatow
informacyjnych,

b) poradnictwo psychologiczne, prawne, specjalisty terapii uzaleznien,

c) wspieranie punktéw konsultacyjnych, informacyjnych, telefonéw zaufania.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcéw, liczba podmiotéw realizujgcych

dziatania.

2. Cel operacyjny - Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, wspétuzaleznionych,
DDA oraz os6b uzaleznionych behawioralnie.

1) cel szczegotowy — Poszerzenie oferty terapeutycznej dla oséb uzaleznionych;
Zadanie:
a) wspieranie placowek leczniczych, w tym m.in. realizacja dziatan informacyjno
— edukacyjnych.

Wskazniki realizacji zadania: liczba dziatan, liczba odbiorcow, liczba podmiotéw realizujgcych

dziatania.

2) cel szczegotowy — Dziatania na rzecz rehabilitacji oséb uzaleznionych, wspotuzaleznionych,

DDA;

Zadania:

a) wspieranie programow i dziatan srodowisk abstynenckich, w tym m.in.: realizacja dziatan

informacyjno — edukacyjnych, udostepnianie pomieszczen,

b) wspieranie dzialan w zakresie aktywizacji, reintegracji zawodowej i spotecznej osob

uzaleznionych, wspotuzaleznionych, DDA, w tym m.in.: streetworking, punkt konsultacyjny.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcéw, liczba podmiotéw realizujgcych

dziatania.
3. Cel operacyjny — Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych
w szeroko pojetym obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznieh oraz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, m.in.: nauczycieli, kuratorow sadowych, pracownikéw
socjalnych.
Zadania:

a) organizowanie szkolen z zakresu wdrazania, w szczegoélnosci w szkotach i przedszkolach,

rekomendowanych programéw profilaktycznych,

b) organizowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych (np.: szkolenia, konferencje,

superwizje i inne) skierowanych do oséb profesjonalnie zajmujgcych sie pomaganiem, m.in.:

- z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajgcych z uzywania alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych;

57



91«.-

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii w Miescie Zielona Géra na lata 2022 - 2025

- z zakresu umiejetnosci pomocy dzieciom z FAS/FASD i ich rodzinom;

dotyczagcych przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pracy z osobg doswiadczajgcy

przemocy i stosujgcg przemoc w rodzinie;

- dla oséb pracujacych z dzieCmi i mtodziezg w zakresie skutecznych oddziatywan
profilaktycznych oraz pracy z dzieckiem z rodziny z problemem alkoholowym
i problemem przemocy;

- dla personelu medycznego, w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzorow picia

i podejmowania krétkiej interwencji wobec pacjentow pijgcych alkohol ryzykownie

i szkodliwie.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan edukacyjnych, w tym m.in.: szkolen, warsztatow,

konferenciji, liczba odbiorcéw, liczba podmiotéw realizujgcych dziatania.

4,

Cel operacyjny- Prowadzenie dziatalnosci w zakresie specjalistycznej diagnozy, terapii,

psychoedukacji i wsparcia oséb z podejrzeniem zaburzern FASD oraz ich rodzin, jak réwniez

konsultacji dla przysztych rodzicéw i kobiet w cigzy dotyczacych wiedzy o FASD.

Zadania:

a)

f)

tworzenie koalicji podmiotéw wspétpracujagcych na rzecz dzieci z FASD tj. Departament
Edukacji i Spraw Spotecznych, Wydziat Oswiaty i Spraw Spotecznych, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, Poradnia
Psychologiczno- Pedagogiczna, Sad Rejonowy \ Wydziat Ill Rodzinny i Nieletnich, Osrodek
Adopcyjny, przedstawiciele srodowiska medycznego, organizacje pozytku publicznego m.in.
Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka;

organizowanie i prowadzenie szkolen dla oséb pracujgcych na rzecz dziecka i rodziny - dla
pracownikbw pomocy spotecznej i os$wiaty, kuratorbw sadowych, organizacji
pozarzadowych, instytucjonalnych form opieki nad dzieckiem, placéwek wsparcia dziennego,
szkét rodzenia, przedstawicieli Srodowiska medycznego;

powofanie i przeszkolenie zespotu konsultacyjno-diagnostycznego, podnoszenie
kompetenciji zespotu i opieka superwizyjna;

dokonywanie diagnozy i prowadzenie terapii dla dzieci z podejrzeniem FASD, z terenu
miasta Zielona Gora;

wspieranie rodzicéw i opiekundéw dzieci z FASD (z rodzin biologicznych, zastepczych
i adopcyjnych) poprzez prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych tj. szkolenia, warsztaty,
spotkania ze specjalistami, grupy wsparcia;

prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych dotyczacych FASD dla przysztych rodzicéw

i kobiet w cigzy.

Wskazniki realizacji zadan: liczba dziatan, liczba odbiorcow, liczba podmiotéw wspotpracujgcych

w obszarze FASD, liczba zrealizowanych diagnoz i terapii FASD.
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