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Wprowadzenie 

Badania ankietowe w szkoğach dostarczajŃ informacji o 

rozpowszechnieniu eksperymentalnego i okazjonalnego 

uŨywania substancji psychoaktywnych 

Zmiany w tym zakresie jako wskaŦnik efekt·w realizacji 

dziağaŒ zapobiegawczych ï stŃd potrzeba monitorowania 

ESPAD - og·lnopolskie badanie ankietowe zrealizowane 

w maju-czerwcu 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011 r. 

oraz obecnie, w 2015 r., tj. wŜr·d uczni·w dw·ch 

rocznik·w - wiek: 15-16 lat i 17-18 lat, w ramach 

miňdzynarodowego projektu badawczego 



Cel badaŒ 

Ocena rozmiar·w zjawiska uŨywania substancji 

psychoaktywnych wŜr·d mğodzieŨy szkolnej 

Identyfikacja i pomiar czynnik·w wpğywajŃcych 

na rozmiary zjawiska, zar·wno po stronie 

popytu, jak i podaŨy 

śledzenie trend·w w zakresie uŨywania 

substancji przez mğodzieŨ oraz czynnik·w 

warunkujŃcych to zjawisko 



Przedmiot badaŒ 

Rozpowszechnienie picia napoj·w 
alkoholowych 

Wzory picia alkoholu 

Rozmiary zjawiska nietrzeŦwoŜci 

Rozpowszechnienie uŨywania substancji 
nielegalnych 

Ocena dostňpnoŜci substancji legalnych i 
nielegalnych 

Postawy wobec r·Ũnych substancji 
psychoaktywnych 

Wybrane wyniki jako przedmiot prezentacji 



Metoda 

W 2015 r. badanie zrealizowano na pr·bie losowej 

mğodzieŨy trzecich klas gimnazj·w i drugich klas 

szk·ğ ponadgimnazjalnych 

W badaniu zastosowano wystandaryzowany 

kwestionariusz do samodzielnego wypeğniania przez 

uczni·w 

W ankiecie pytano o osobiste doŜwiadczenia z kaŨdŃ 

z substancji, osobno wymieniajŃc ich nazwy 

W badaniu zadbano o zapewnienie anonimowoŜci, 

zar·wno na poziomie pojedynczych uczni·w,  

jak i cağych szk·ğ 



Picie napoj·w alkoholowych (wiek 15-16 lat) 
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Picie napoj·w alkoholowych w czasie ostatnich 

30 dni  wg pğci  (wiek 15-16 lat) 
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