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UZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
PRZEZ POLSKA MELODZIEZ W 2015 r.

W maju i czerwcu 2015 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej probie
reprezentatywnej uczniéw trzecich klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto po raz pierwszy
w 1995 r. z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs
(Pompidou Group), dziatajgcej przy Radzie Europy.

Celem badan, powtarzanych co 4 lata, jest monitorowanie natezenia problemu uzywania
przez miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikbw wplywajgcych
na rozpowszechnienie ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

W 2015 r. badanie zostalo zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspétpracy Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

Wazona préba ogdlnopolska liczyta 3526 uczniow trzecich klas szkét gimnazjalnych oraz 2770

uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie zebrano 25982 ankiet.

Alkohol

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy.
Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% ucznidw z miodszej grupy i 96% ucznidow
ze starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 49% pietnasto-szesnastolatkéw i 82% siedemnasto-osiemnastolatkow.
Porownanie wynikéw badania z 2015 r. z wynikami wczes$niejszych badan wskazuje na trend
spadkowy rozpowszechnienia picia wsrdéd gimnazjalistéw, zapoczgtkowany w 2007 r. Wczesniej
obserwowano tendencje wzrostows.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu przez gimnazjalistow w latach 1995-2007 obserwowano proces
zacierania sie roznic miedzy dziewczetami i chtopcami, ktéory w 2011 r. ulegt zahamowaniu.
W ostatnim czteroleciu odnotowac trzeba wznowienie tego procesu. W 2015 r. odsetki dziewczat,



ktére pity w czasie ostatnich 30 przed badaniem sg niemal takie same jak analogiczne odsetki
chiopcéw. Stato sie tak za sprawg wiekszego spadku rozpowszechnienia picia wsréd chiopcow
niz wsréd dziewczat.

Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrod catej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem, 13% ucznidw z mtodszej kohorty i 20% ze starszej grupy wiekowej chociaz raz
upito sie w takim stopniu, ze doswiadczato zaburzen rownowagi, mowy lub nie pamigtato co sie z nimi
dziato. We wczesniejszych edycjach badania ESPAD pytano o nietrzezwos¢ w troche inny sposéb,
stgd wyniki obecnego badania nie sg poréwnywalne z wczesniejszym trendem. Pytanie o upijanie sie
w obecnej postaci zadano jednak takze w 2011 r. Miedzy 2011 r. i 2015 r. nie odnotowano wiekszych
zmian.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojoéw alkoholowych, przejawiajgcy sie w ocenach
respondentow. W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolng,
ale konsekwentnie pozytywnag tendencje zmniejszania sie odsetkow ucznidw, okreslajacych swdj
dostep jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszajg sie tez odsetki ucznidéw, dokonujgcych zakupow
napojéw alkoholowych, zwlaszcza piwa.

Wiekszos¢ mitodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, w znacznym stopniu
decyduje wzor picia. W 2015 r. odnotowac trzeba zahamowanie tendencji spadkowej traktowania picia
alkoholu, jako zachowania bardzo ryzykownego.

Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami, wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwiaszcza alkoholu. Wiekszo$¢ badanych nigdy
po substancje nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia wiekszosé
stanowig osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciggu catego zycia uzywato tych substancji 24,3% miodszych uczniéw i 37,3% starszych uczniow.
Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsrod substancii nielegalnych jest amfetamina -
ok. 4,6% wsrdd ucznidw gimnazjow i 8,3% wsrdd ucznidw szkdt wyzszego poziomu.

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie
ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego $rodka 19% ucznidw, w klasach
drugich szkot ponadgimnazjalnych — 32%. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 10% ucznidow
klas trzecich gimnazjow i 15% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany
lub haszyszu. W zakresie uzywania przetworéw konopi obserwowali$my podobne tendencje w obu
grupach wiekowych, jednak wyniki w 2015 r. sugerujg odmiennosci. Wzrost wszystkich trzech
wskaznikow w mitodszej grupie ulegt zahamowaniu, podczas gdy w starszej tylko odsetki uzywajgcych

w czasie ostatnich 30 dni nie ulegty zmianie.



Zaréwno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie, jest bardziej
rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnos¢ czy oferty
tych substancji, jak réwniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych, wykazujg podobne tendencje
jak rozpowszechnienie uzywania. W miodszej grupie w 2015 r. zaznaczyt sie spadek, w starszej
stabilizacja lub lekki wzrost. Potwierdza to tez¢ o zahamowaniu trendu wzrostowego problemu
przetworéw konopi wérdd pietnasto-szesnastolatkédw oraz przynajmniej zmniejszenie tempa wzrostu
w starszej kohorcie.

W obszarze oceny ryzyka, zwigzanego z uzywaniem substancji, obserwowali$my spadek odsetkéow
badanych, przypisujgcych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko. Ten niekorzystny trend
w 2015 r. ulegt zahamowaniu. Odsetki przypisujacych duze ryzyko regularnemu uzywaniu przetworow

konopi nawet wzrosty.

Dopalacze

Odsetki ucznidw, ktérzy uzywali dopalaczy, sg nizsze niz odsetki uzywajgcych przetworéw konopi.
Nie odnotowano wzrostu tych odsetkow miedzy 2011 i 2015 r. W$rdd ucznidw ze starszej kohorty
obserwuje sie nawet spadek rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni catego zycia

oraz w czasie ostatnich 12 miesiecy.

Podsumowanie wynikow:

@ Miodziez w wiekszosci zalicza sie do konsumentéw alkoholu, pije przede wszystkim piwo -
rzadziej siega po inne napoje, powaznym problemem jest upijanie sie.

@ Obserwujemy trend spadkowy wskaznikéw picia napojow alkoholowych.

@ Nastgpita stabilizacja wskaznikéw upijania sie.

@ Notujemy zmniejszanie sie réznic miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu
picia za sprawg szybszego spadku u chtopcow.

@ Zahamowaniu ulegta tendencja spadkowa traktowania picia alkoholu, jako zachowania bardzo
ryzykownego.

@ Obserwujemy spadek dostepnosci napojéw alkoholowych wedle ocen badanych oraz spadek
zakupow piwa.

@ Rozpowszechnienie uzywania substancji nielegalnych jest znaczne, chociaz o wiele nizsze
niz legalnych — sposréd substancji nielegalnych najbardziej rozpowszechnione sg przetwory
konopi.

@ Zahamowaniu ulegt trend wzrostowy rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi.

@ Nastgpit spadek dostepnosci przetworéw konopi wedle opinii gimnazjalistéw i lekki wzrost
wedtug ocen starszej mtodziezy.

@ Zahamowaniu ulegt trend spadkowy przekonan o duzym ryzyku, zwigzanym z uzywaniem
przetwordw konopi, wsréd gimnazjalistow.

@ Nie odnotowano wzrostu rozpowszechniania uzywania dopalaczy w stosunku do 2011 ..
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Wstepne wnioski

Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla nieletnich.
Ten dlugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie dostepnosci alkoholu to jedna
z najbardziej obiecujgcych strategii ograniczania probleméw alkoholowych.

Zahamowanie niekorzystnych tendencji w zakresie problemu przetworéw konopi moze oznaczaé efekt
nasycenia. Nie bez znaczenia sg tez zapewne dziatania profilaktyczne. Zahamowanie niekorzystnych
tendencji w postrzeganiu ryzyka zwigzanego z piciem alkoholu oraz z uzywaniem marihuany mozna
prébowaé przypisa¢, przynajmniej w czesci, efektom przekazéw profilaktycznych.

Brak wzrostu rozpowszechnienia uzywania dopalaczy dostarcza argumentéw, przemawiajgcych
za tezg, ze fala zatru¢ w pierwszej potowie roku miata charakter incydentalny, zwigzany

z delegalizacjg szeregu tych substancji.

Opracowat:
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